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Tekninen lautakunta 16.12.2020 § 99

Tekninen johtaja Reima Ojala 9.12.2020:

Naantalin sosiaali- ja terveyslautakunta on hyvaksynyt omalta osaltaan Ika-
ystavallinen Naantali -ohjelman vuosille 2021-2024 ja paattanyt l1ahettaa
sen edelleen kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle. Lisaksi lauta-
kunta paatti pyytaa, etta hallintopalvelut, sivistyspalvelut, tekniset palvelut
ja vanhusneuvosto antavat omat lausuntonsa kaupunginhallituksen kayt-
toon.

OHEISMATERIAALI: Lausuntopyynt6 (sosiaali- ja terveyslautakunta
12.11.2020 §62) seka lkaystavallinen Naantali -ohjelma vuosille
2021-2024 (Luonnos)

Ohjelmassa maaritellaan linjaukset ja toimenpiteet, joilla naantalilaisten
ikdihmisten hyvinvointia tuetaan ja vahvistetaan. Suunnitelman sisalt6ja
tarkasteltiin kuudessa asiantuntijatyéryhmassa; hyvinvointia edistavat pal-
velut, kotiin annettavat palvelut, ymparivuorokautinen hoiva, henkildston
hyvinvointi, ikdantyneiden naantalilaisten osallisuus seka palveluiden han-
kinnan ja valvonnan tyéryhma. Ohjausryhmana on toiminut sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen johtoryhma. Naantalin vanhusneuvostosta on ollut edustajia
mukana tyéryhmissa. Ohjelma painottaa ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia
edistavia palveluja ja ikdihmisten osallisuutta. Palveluiden suunnittelussa
painotetaan kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita, seka
ikdihmisten mahdollisuutta vaikuttaa omaan eldamaansa ja palveluihinsa.
Palveluiden suunnittelu kulminoituu laaja-alaiseen ja kattavasti tehtyyn
palvelutarpeiden kartoitukseen ja arviointiin. Palvelutarpeiden kasvaessa
on huolehdittava kotihoidon oikeasta kohdentumisesta ja riittdvyydesta ja
kun kotihoito ei enda riitd, tehostetun palveluasumisen palveluiden riittavyy-
desta. Kevyempia asumispalveluja, senioriasumista ja palveluasumista,
sekad asumisymparistoja kehitetdan ennakkoluulottomasti. Omaishoitoa
tuetaan seka inhimillisista, ettd kuntataloudellisista syista. Ikaystavallisessa
kaupungissa asukkaalla on hyvat mahdollisuudet huolehtia omasta
terveydestaan ja toimintakyvystaan, mika tarkoittaa muun muassa estee-
tonta toimintaymparistéa, jossa palvelut ja harrastusmahdollisuudet ovat
helposti saavutettavia. Toimintakyvyn vajeet ja heikkenemisen riskitekijat
havaitaan hyvissa ajoin ja riskeihin puututaan palvelujen painottuessa en-
naltaehkaisevaan toimintaan. Ikaystavallisessa kaupungissa ikdihminen
tulee kuulluksi itsedan koskevissa asioissa. lkdantymisen aiheuttamasta
palvelutarpeen kasvusta johtuva yhteiskunnallinen haaste on niin suuri, et-
ta siitd selviytyminen edellyttda laaja-alaista yhteistyota, vastuunkantoa ja
yhteista tahtotilaa kotona selviytymisen tukemiseen niin julkisessa kuin yk-
sityisessakin palvelutuotannossa, kolmannen sektorin toimijoita unohtamat-
ta.

Vanhempien ikaluokkien maaran kasvaessa myos palvelujen ja hoidon tar-



ve lisdantyvat voimakkaasti, jonka johdosta ikdihmisten palvelurakennetta
tulee tarkastella kriittisesti ja uudistaa vastaamaan palvelutarpeen kasvua.
Palvelurakenteen ja -tuotannon uudistamisen tavoitteena on saada ras-
kaimpien palveluiden tarvetta suhteellisesti pienemmaksi. Palvelutuotan-
non painottumisella ennakoivaan toimintaan parannamme ennen kaikkea
ikdihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia, mutta hillitsemme myds palvelu-
tuotannon kustannuksia. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistamisen myoéta
aloittavat uudet sote-hyvinvointialueet toimintansa 2023. Tama uudistus
tuo mukanaan muutoksia palvelujen jarjestamis- ja tuottamistapoihin.

Naantalin kaupunkistrategia antaa suuntaviivat Ikaystavallinen Naantali
-ohjelmalle. Keskeiset Ikaystavallinen Naantali -ohjelmaa ohjaavat suosi-
tukset ovat STM:n julkaisema Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaami-
seksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019 ja 2020-2023. Vanhuspalve-
lulain 1.10.2020 voimaan tulleissa muutoksissa vahimmaishenkilostomitoi-
tuksesta iakkaiden henkildiden tehostetussa palveluasumisessa ja pitkaai-
kaisessa laitoshoidossa sdadetaan jatkossa laissa. Vanhuspalvelulakiin on
lisatty myds saannokset henkildén toimintakyvyn ja palvelutarpeen arvioin-
nissa kaytettavasta RAl-arviointivalineistosta. Kuntien on aloitettava
RAl-jarjestelman kaytto viimeistdan 1.4.2023. Naantalissa RAl-arviointiva-
lineistd on otettu kayttéon kotihoidossa. Tehostetussa palveluasumisessa
(RAI-LTC) kayttdonotto on suunniteltu vuodelle 2021.

Naantali on tihedsti asuttu kaupunki, jossa ikdihmisten osuus suurimmaksi
osaksi keskittyy kantakaupungin ydinkeskustaan, ja saaristoalueilla Rymat-
tylaan. Yleisena ominaispiirteena ikdantymiselle on yksin asumisen yleisty-
minen. Ikaihmisten maara on Naantalissa suuri ja demograafinen huolto-
suhde on korkeampi suhteessa Varsinais-Suomeen ja koko maahan.
Palvelurakennetta on kehitetty pitkdjanteisesti; laitoshoitoa on vahennetty
muuttamalla vanhainkoti tehostetun palveluasumisen yksikoksi, seka va-
hentamalla terveyskeskusosaston paikkalukua neljalla ja kdynnistamalla
kotisairaala toiminta. Tehostettua palveluasumista on lisatty. Omaishoidon
tukeen on panostettu ja kotihoitoa monipuolistettu mm. aloittamalla koti-
kuntoutus toiminta. lkaihmisten kuntoutusta on kehitetty tavoitteellisesti
hoito- ja vanhuspalveluissa. Naantalissa on talla hetkella hyva palvelura-
kenne. Ikdantyvan vaeston suhteellinen osuus kasvaa kuitenkin merkitta-
vasti vuosien 2025-2030 valissa. Tahan tulee vastata palvelurakennetta
edelleen kehittamalla ja ennakoinnilla.

Palvelurakenteen tavoitteiksi ohjelmavuosille asetetaan nykytilan palvelura-
kennetta kevyempi, kohtuullista palvelujen peittavyytta tarkoittava rakenne,
jossa tavoitteena on:

* tehostetun palveluasumisen peittavyys yli 75-vuotiaista laskettuna 6,5 %

* palveluasumisen peittavyys 4,0%

* kotihoidon peittavyys 10-12 %.

Palvelutarpeen kasvusta vuoteen 2025 aiheutuvien 45-55 tehostetun pal-
veluasumisen ja 25-30 palveluasumisen lisdystarpeen tyydyttamiseksi sel-
vitetdan eri vaihtoehtoja. Rakennuttamisen ja palvelujen jarjestdmisen
vaihtoehdoista tehdaan ehdotukset 30.6.2021 mennessa. Tehostetun pal-
veluasumisen lisddmisen ohessa tulee varhaisen tuen palvelumuotoja
edelleen kehittaa, tarkastella kriittisesti palveluiden myontamisperusteita,
kehittda ja monipuolistaa kotihoitoa ja ikdihmisten kuntoutusta, ottaa kayt-



toon teknologisia ratkaisuja palveluprosessien tueksi ja suunnitella erilaisia
esteettdémia asumispalveluja ikaihmisille.

Ohjelman arvoiksi on kirjattu luottamus, vastuullisuus, rohkeus, turvallisuus
ja aurinkoisuus. Ohjelman visioksi on valittu: Toimintakykyisend kotona —
vireda elamaa ikaystavallisessa Naantalissa!

Ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet

| Hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja edistdminen

1. Naantalilaiset ikadihmiset sailyttavat terveytensa ja hyvinvointinsa

2. Havaitaan ikaihmisten toimintakykya alentavia tekijoita, seka diagnosoi-
daan sairauksia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

3. Yksinaisyyden ehkaisy ja yhteisollisyyden lisdadminen

4. Hyvinvointia edistavien palveluiden yhdenvertainen saatavuus asuinpai-
kasta riippumatta

5. Ikaihmisten kuntoutus ndhdaan keskeisena asiana hoito- ja vanhuspal-
velujen palvelutuotannossa

[l lkdihmisten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien lisdaminen

1. Ikdihmiset osallistuvat palveluiden suunnitteluun, toteutukseen ja arvioin-
tiin

2. Ikdihmisten palvelut suunnitellaan osallisuutta edistavasti

3. Yhteisty6ta kaupungin hallinnonalojen, yksityisen- ja kolmannen sektorin
valilla tiivistetdan ikaihmisten palveluissa

[l Avopalveluiden kehittdminen

1. Tuetaan ikdihmisten kotona asumista mahdollisemman pitkdan

2. Teknologian hyédyntaminen palvelutuotannossa

3. Turvataan ilta- ja y6aikainen hoito

4. Gerontologisen sosiaalitydn vahvistaminen

IV Asumispalveluiden ja elinympariston kehittdminen

1. Ikdihmisilld on mahdollisuus asua kotona

2. Asuinymparistot ovat esteettémia, turvallisia ja kauniita ja ne houkuttele-
vat liikkumaan

3. Palveluasumisen riittavyys ja laatu turvataan

4. Tehostetun palveluasumisen riittavyys ja laatu turvataan

5. Terveyskeskusosasto ja kotisairaala

Ohjelma on osa kaupungin strategista suunnittelua. Ohjelman toimeenpa-
no kytketdan kaupungin talousarviovalmisteluun. Kukin tulosalue vastaa ta-
voitteiden toteutumisesta palvelutuotannossaan. Ohjelman hyvaksyy kau-
punginvaltuusto ja se tarkistetaan valtuustokausittain. Vanhusneuvostolle
tiedotetaan ohjelman toteutumisesta.

Hoito- ja vanhuspalvelujen johtaja Taina Lahtiola esittelee ohjelmaluonnos-
ta kokouksessa.

TEKNINEN JOHTAJA:
Tekninen lautakunta paattaa antaa lausuntonaan Ikaystavalli-
nen Naantali -ohjelmasta Naantalin sosiaali- ja terveyslauta-

kunnalle:

Tekniset palvelut pitda ohjelmaa hyvin ja huolellisesti laadittu-
na. Siina kohdistetaan toimenpiteita hyvin perustellen asioi-



hin, joilla on suuri merkitys ja vaikuttavuus ikaihmisten elami-
seen, asumiseen ja palveluihin Naantalissa. Tekniset palvelut
osallistuu ohjelman toteuttamiseen teknisten palveluiden toi-
mialaa koskevissa asioissa, kuten maankayton suunnittelu,
kaavoitus, yhdyskuntasuunnittelu ja -rakentaminen, rakennut-
taminen, palveluasumisen toteuttaminen, kunnossapitoty6t
seka esteettdmyyden parantaminen.

TEKNISEN JOHTAJAN MUUTETTU PAATOSESITYS:

Tekninen lautakunta paattaa antaa lausuntonaan lkaystavalli-
nen Naantali -ohjelmasta Naantalin sosiaali- ja terveyslauta-
kunnalle:

Tekniset palvelut pitaa ohjelmaa hyvin ja huolellisesti laadittu-
na. Siina kohdistetaan toimenpiteitd hyvin perustellen asioi-
hin, joilla on suuri merkitys ja vaikuttavuus ikdihmisten elami-
seen, asumiseen ja palveluihin Naantalissa. Tekniset palvelut
osallistuu ohjelman toteuttamiseen teknisten palveluiden toi-
mialaa koskevissa asioissa, kuten maankaytén suunnittelu,
kaavoitus, yhdyskuntasuunnittelu ja -rakentaminen, rakennut-
taminen, palveluasumisen toteuttaminen, ateria- ja siivouspal-
velut, kunnossapitotydt seka esteettdmyyden parantaminen
seka joukkoliikennepalvelut.

KOKOUSKASITTELY:

Heikki Lindgren ehdotti ja Kaisa Vallavuoren kannattamana,

ettd teknisen johtajan paatésehdotuksesta poistetaan ensim-
mainen lause ja paatésehdotuksen loppuun lisataan: "Suun-
nittelussa otetaan huomioon, ettd koko Naantali pysyy avoi-

mena palveluasuntojen osalta.”

Taman jalkeen hyvaksytyn danestysesityksen mukaisesti
suoritetussa aanestyksessa teknisen johtajan paatdsesityk-
sen puolesta aanestivat Martti Jaanto, Mikko Laaksonen, Mi-
ka Ratilainen, Kaisa Suovanen ja Anne Tirkkonen. Lindgrenin
ehdotuksen puolesta danestivat Elisa Ansamaa, Heikki Lind-
gen, Janne Muikkula, Kari Salo ja Kaisa Vallavuori. Elina Mal-
kia aanesti tyhjaa.

Puheenjohtaja totesi ddnestyksen perusteella teknisen lauta-
kunnan paattaneen hyvaksya teknisen johtajan ehdotuksen
aanin 5-5, puheenjohtajan danen ratkaistessa.

TEKNINEN LAUTAKUNTA:

Teknisen johtajan muutettu paatdésehdotus hyvaksyttiin.



