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Nuorisovaltuuston edustaja Akusti Suomen valtuustoaloite koskien
koulujen loma-aikoja

605/00.07.01/2020
Kaupunginvaltuusto 24.08.2020 § 63

Nuorisovaltuuston edustaja Akusti Suomi luki ja jatti kokouksessa nuoriso-
valtuuston puolesta seuraavan valtuustoaloitteen:

"Arvoisa kaupunginvaltuusto, virkahenkildsto ja muut lasnaoli-
jat. Olisiko teilld hetki aikaa puhua syyslomasta? Naantalin
nuorisovaltuusto on huolissaan nuorten jaksamisesta, varsin-
kin ndind aikoina, jolloin kouluty6ta on rasittamassa niin pan-
demiat kuin muut. Koulutyd on vaativaa, kuormittavaa ja ai-
kaa vievaa, joten loma-aikoja on arvostettava. Sivuuttamatta
jatkuvasti pinnalla py6rivaa nuorten uupumista, viiden paivan
syysloma on todellakin ehto eika poikkeus. Kesaloman pituu-
desta vahentdminen ei loman pituuden vuoksi ole niin merki-
tyksellista.

Viime syksyna kavimme kiivasta keskustelua syysloman pi-
tuudesta koulutuslautakunnan kanssa. Olemme nuorisoval-
tuuston kanssa sita mielta, etta koulutukseen liittyvissa paa-
toksissa tulisi nuorten hyvinvointi asettaa oletusarvoisesti etu-
sijalle. Nuorten hyvinvointia ei edistetd kahden paivan syyslo-
malla. Koemme myos viime kasittelyssa kaytettyjen peruste-
luiden olevan heikkoja, kuten matkailustrategian asettaminen
hyvinvoinnin edelle.

Nuorien uupumukseen haetaan toimivia ratkaisuja jatkuvasti.

Nuorisovaltuusto tarjoaa tassa selvan ja konkreettisen ratkai-

sun nuorten hyvinvoinnin ja jaksamisen edistdmiseksi. Koulu-
terveyskyselyt osoittava selkeasti yla- ja toisen asteen opiske-
lun olevan kuormittavaa ja uuvuttavaa.

Viime kasittelyssa koimme, etta syyslomaa kasiteltiin liian
suurella ikavaihtelulla. Haluamme, etta yla- ja toinen aste tul-
taisiin erottamaan tasta ikdjakaumasta niin, etta alakouluissa
ja esiopetuksessa sailyisi kahden paivan syysloma. Viiden
paivan syysloma tukisi yla- ja toisella asteella opiskelevia
nuoria palautumaan ensimmaisista kirjoituksista, koeviikoista
ja yleisesti opiskelun aiheuttamasta uupumuksesta.

Syksy on pitka ja raskas, eika lomia kerry, niin kuin kevatluku-
kaudella, joka sisaltada niin hiihtoloman, paasidisen ja vapun.
Kun keskustellaan viiden paivan syysloman haasteista niin
hoidon jarjestamisessa kuin muissa asioissa, niin miten sa-



mat asiat hoituvat hiihtolomalla, joka on lomana taysin verran-
nollinen viiden paivan syyslomaan.

Paivahoidon jarjestaminen pienille lapsille voi ymmarrettavasti
olla haasteellista. Kahden paivan syysloma tukeekin lapsiper-
heitd hoidon jarjestamisessa, kun taas viiden paivan syyslo-
ma tukisi nuorien, opiskelijoiden, palautumista, jonka takia
kannatamme ala-asteen ja esiopetuksen erottamista yldas-
teen ja lukion opiskelijoista syyslomasta puhuttaessa. Viiden
paivan syyslomalla ehtii palautua.

Aivojen asettuminen lomailuun kestaa jopa viikon, riippuen ra-
situksesta. Koulu on nuoren ensisijainen tyo, joka vaatii taysi-
paivaisen panoksen ajattelutydhon. Nykypaivana haasteita
nuorten jaksamiselle koulumaailmassa luo paineet hyvista
suorituksista, seka jatko-opintokeskeisesta opiskelusta (kas-
vatustieteen professori, Juha T. Hakala, Yle uutiset
10.12.2018).

Taten vetoan valtuutettuihin ja muihin paatoksentekijoihin.
Asettakaa nuorten hyvinvointi tdssa asiassa etusijalle.”

KAUPUNGINVALTUUSTO:

Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi.
Kaupunginhallitus 31.08.2020 § 270

KAUPUNGINJOHTAJA:

Kaupunginhallitus I&hettaa valtuustoaloitteen koulutuslauta-
kunnalle valmisteltavaksi ja mahdollisia toimenpiteita varten.

KAUPUNGINHALLITUS:

Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Koulutuslautakunta 10.11.2020 § 60

Sivistysjohtaja Kimmo Kuusimaki

Kaupunginvaltuustossa nuorisovaltuuston edustaja Akusti Suomi teki
aloitteen koulujen syyslomasta. Lyhennettyna aloite sisaltda vaatimuksen
yldkoululaisten ja lukiolaisten viikon mittaisesta syyslomasta.

Koulutuksen jarjestdjan vastuulla on vuosittain paattaa koulujen tyo- ja
loma-ajoista. Koulutuslautakunta tekee paatdksen syysloman pituudesta ja
ajankohdasta paattdessaan seuraavan lukuvuoden tydajoista. Syysloman
pituus vaikuttaa koulujen alkamisajankohtaan seka muiden kouluvuoden
aikaisten lomien ja vapaapaivien pituuteen ja maaraan talvilomaa
lukuunottamatta. Koulun tydpaivien kokonaismaara, talviloma ja
lukuvuoden paattymispaiva on maaritelty laissa.

Tarkeita paatoksentekoon vaikuttavia asioita ovat opetuksen jarjestaminen,
pienten koululaisten hoidon jarjestaminen, seudullinen yhteistyo,



sidosryhmien mielipiteet sek& henkil6ston, koululaisten ja opiskelijoiden
hyvinvointi. Naita seikkoja punnitaan vuosittain kokonaisuutena. Paatosta
tehtaessa kuullaan sidosryhmia.

SIVISTYSJOHTAJA:

Koulutuslautakunta paattaa antaa selostusosan mukaisen
vastauksen nuorisovaltuuston edustaja Akusti Suomen
valtuustossa jattamaan aloitteeseen. Koulutuslautakunta
lahettda vastauksen kaupunginhallitukselle ja edelleen
valtuustolle.

KOULUTUSLAUTAKUNTA:

Sivistysjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



