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Kyselyn toteutus
ja vastaajat

Asukaskysely toteutettiin vuoden 2020 huhti-touko-
kuun aikana sahkdisena Webropol-kyselyna. Kyselylla
kartoitettiin kaupungin aikuisvaeston liikuntatottu-
muksia seka tyytyvaisyytta kaupungin liikuntapal-
veluihin. Lisaksi kyselyssa kartoitettiin asukkaiden
toiveita ja ideoita koskien Nunnalahden uimarannan
seka Suovuoren ulkoilualueen kehittamista. Nama
liikuntapaikkoja koskevat tulokset on raportoitu eril-
lisessa tuloskoosteessa.

Kysely on tehty Naantalin kaupungin Yhdyskuntatek-
niikan seka Vapaa-aikapalveluiden yhteistyona. Kyse-
lyn kdytannon toteuttamisessa asiantuntijatukena
on toiminut SmartSport -asiantuntijayritys.

Madraaikaan kyselyyn vastasi yhteensa 548 naanta-
lilaista. Vastaajamaddra on erittdin korkea. Vastannei-
den taustatiedot on koottu oheiseen kuvioon. Naan-
talia koskevien tulosten lisaksi kyselyssa on joitakin
vertailevia tuloksia 5 eri kaupungin vastaavista kyse-
lyista.
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LAPSIA PERHEESSA

On alle 18 v. lapsia samassa taloudessa

Eialle 18 v. lapsia samassa taloudessa
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Seuratoiminnassa mukana oleminen

Oletko mukana joiltakin osin Naantalin liikunta- ja urheiluseuratoiminnassa?

. Kyll4, omien lasten harrastustoiminna kautta Kyll3, seura-aktiivina (valmennustehtdvassa, joukkueenjohtajana
toimihenkilona seuran hallinnossa, tms.)

B Kylla, oman likuntaharrastuksen takia

. En ole mukana paikallisessa seuratoiminnassa.
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Miten naantalilaiset liikkuvat?

Missd mdidirin tavanomaiseen arkeesi sisdltyy alla mainitun tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

ARKILIIKUNTA (esim. kavellen tai pyoraillen tyé-/kauppamatkojen kulkemista,
koiran ulkoilutusta, pihatoita tms.)

Kaikki B sasnnollisesti
. Satunnaisesti

Naiset
. Ei ollenkaan

Miehet 3
Tiegitko, etta Naantaligea on yli

50km kevyen likenteen vaylia ja
lahee 20km kuntoratoja ja
luontopolkuja. Muista hyodyntas
YIi 65v - n&ita erinomaigia likunta-
mahdollisuukgia viikoittain.
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25-65v 82%
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LUONTOLIIKUNTA (esim. luonnossa liikkumista ja retkeilyd, marjastusta, sienestysta tms.)

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25v

25-65v SR

Yli 65v 7%
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Miten naantalilaiset liikkuvat?

Missd mdidirin tavanomaiseen arkeesi sisdltyy alla mainitun tyyppistd liikunnallista aktiivisuutta?

KUNTOLIIKUNTA (esim. kuntolenkkeilya, kuntosalilla/ohjatuilla tunneilla kdyntia,
pallopelien pelaamista tms.)

Kaikki 11%

Naiset

Miehet

Alle 25v

25-65v

Yli 65v
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KILPAURHEILU (organisoitua ja saannollista lajiharjoittelua ja kilpailutoimintaa)

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25v

25-65v S84

Yli 65v 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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. Satunnaisesti
. Ei ollenkaan

(

N\

Mikali kaipaat likunnan harrag-
tamigeesi ohjausta tai kavereita
niin kay tutustumagea Naantalin

lagjaan palvelutarjontaan kaupungin

nettigivuilla. Naantaligea on myos
lukuisia aktiivigia aikuiguaestos
palvelevia urheiluseurojal
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Miten naantalilaiset liikkuvat? — kuntien vdlistd tarkastelug W ssmases

Naantali, naiset
Naantali, miehet
Hameenlinna, naiset
Hameenlinna, miehet
Jarvenpad, naiset
Jarvenpaa, miehet
Kerava, naiset
Kerava, miehet
Seindjoki, naiset
Seindjoki, miehet
Tuusula, naiset

Tuusula, miehet

Naantali, naiset
Naantali, miehet
Hameenlinna, naiset
Hameenlinna, miehet
Jarvenpad, naiset
Jarvenpas, miehet
Kerava, naiset
Kerava, miehet
Seindjoki, naiset
Seinajoki, miehet
Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

Satunnaisesti

. Ei ollenkaan

Arkiliilkkuminen

Luontoliikunta

Naantali, naiset [ 49%
Naantali, miehet  [JEEER

Hameenlinna, naiset
Hameenlinna, miehet
Jirvenpa, naiset
Jarvenpad, miehet
Kerava, naiset
Kerava, miehet
Seinjok, naiset
% 67% Seinajoki, miehet
Tuusula, naiset
Tuusula, miehet

Kuntoliikunta

Naantali, naiset
Naantali, miehet
Jarvenpas, miehet
Kerava, naiset
Kerava, miehet
Seingjoki, naiset 84%

Seinajoki, miehet 55% 28%
Tuusula, naiset
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Hameenlinna, miehet
Jarvenpaad, naiset
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KAIKKI

Naiset

Miehet

Alle 25v

25-65v

Yli 65v

. Liikuntasuositus toteutuu osaltani kaikilta osin

. En osaa arvioida

. Liikuntasuositus ei toteudu osaltani miltdan osin

Toteutuvatko liikuntasuositukset?

Arvioi liikutko mddrdllisesti alla kuvatun liikuntasuosituksen mukaisesti (suosituksen pohjana UKK instituutin kansalliset liikuntasuositukset).

Liikuntasuositus toteutuu osaltani vain lihaskunto-
liilkunnan maaran osalta

Liikuntasuositus toteutuu osaltani vain kestavyys-
liikunnan maaran osalta

0% 20%

40%

11% B

6% MY
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11%

15%

10%

3%

100%

AIKUISVAESTON LIIKUNTA-
SUOSHTUS:

Kestavyysliikunta:

Viikoittain vahintaan 2t 30min “reipasta kesta-
vyysliikuntaa” TAl véhintddn 1t 15min viikossa
“rasittavaa kestavyysliikuntaa” Reipas kesta-
vyysliikunta on lievdd hengéstymistd aiheut-
tavaa liikuntaa (esim. kdvely, pihatyot tms.) ja
rasittava kestdvyysliikunta vastaavasti tehok-
kaampaa, selvaa hengastymista ja hikoilua ai-

heuttavaa liikuntaa (esim. kuntolenkkeily).

Lihaskuntoliikunta

Kestavyysliikunnan LISAKSI vahintdan 2 krt vii-
kossa LIHASKUNTOON vaikuttavaa lilkun-taa
(esim. kuntosaliharjoittelu, ohjatut jumpat, pal-

lopelit tms.)

Lisahuomiot yli 65-vuotiaille:

Yli 65-vuotiaille korostetaan em. kestavyyslii-
kuntasuosituksen- liséksi-lihaskunnon ja not-
keuden sdilyttamista sekd tasapainon harjoit-

tamista 2-3 kertaa viikossa.



Totetuvatko liikuntasuositukset — kuntien Vdlistd tarkastelua

. Liikuntasuositus toteutuu osaltani kaikilta osin Liikuntasuositus toteutuu osaltani vain lihaskunto-
liikunnan maaran osalta

. Liikuntasuositus toteutuu osaltani vain kestévyys- . Liikuntasuositus ei toteudu osaltani miltaan osin
liilkunnan maaran osalta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % w00% [ Juuri julkistetusea kangallisten likunta- h
Naantali naiset 44% 11% cuositusten paivitykeeses korogtetaan,
. etta myos kaikenlainen lyhytkestoinenkin
Naantali, miehet 49% 4%

fyyeinen aktiivieuug on hyodyllista!
Muista siten sicallyttag paivaagi
Hameenlinna, naiset mahdollisimman paljon kaikenlaicta

Hdmeenlinna, miehet 9 ikuskelua!

J

Jarvenpas, naiset
Jérvenpaa, miehet

Kerava, naiset
Kerava, miehet

Seindjoki, naiset 30% 15%
Seindjoki, miehet

Tuusula, naiset 32% 19%

Tuusula, miehet 45% 5%
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Mita esteita liikkumiselle?

Mikdli vastasit edelliseen kohtaan, ettd nykyiset liikuntasuositukset eivéit kohdaltasi téysin toteudu
(= muu kuin 1. vaihtoehto), kerro liittyyké asiaan joitakin ao. syistd tai jokin muu syy.

. Terveydelliset syyt (esim. sairauden takia rajoitteita liikkunnan harrastamisessa) Motivaation puute (liikunta ei innosta/kiinnosta tms.)
. Taloudelliset syyt (likunnan harrastamisen kustannukset esteend) . Sopivien liikuntapaikkojen puute (liikuntapaikat liian kaukana, tarjonta vaaranlaista tms.)

. Ajan puute . Sopivien liikuntapalvelujen puute (sopivan harrasteryhman, ohjauksen/neuvonnan puute) tms.
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Kaikki

Naiset

Miehet

\lle 25v

25-65v

Yli 65v

Tyytyvaisyys kaupungin liikuntapalveluihin

Kuinka tyytyvdinen olet nykyiselléiéin Naantalin kaupungin tuottamiin liikkuntamahdollisuuksiin . Erittain tyytyvainen . Melko tyytyméton
= kaupungin ylldpitdmiin liikuntapaikkoihin sekd muihin kaupungin liikuntapalveluihin. . Melko tyytyvainen . Erittain tyytymaton

Koko kaupungin palveluiden osalta Oman asuinalueen palveluiden osalta

Kaikki

Naiset

Miehet

Alle 25v

25-65v 14%

Yli 65v

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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