Kouluterveyskysely 2019
kuntakohtainen analyysi
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Tupakointi vahentynyt ja pieni osa kayttaa tupakkatuotteita — tosin nuuskan kayttd
on kasvanut seka ylakoulussa etta lukiossa vertailuvuosiin

Indikaattori: Kéyttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tupakoivat, nuuskaavat tai kdyttivat vesipiippua tai sihksavuketta paivittain.
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
Nuorten liikkuminen on lisaantynyt

Indikaattori: Vahintaan tunnin paivassa lilkkkuvat, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat harrastavansa lilkuntaa vahintaan 60 minuuttia paivittain.

Sukupuoli: yhteensa
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Lihde: Kouluterveyskysely 25
Lue lisd
Indikaattori: Vahintaan tunnin péivéssa liikkuvat, % 20
Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat ilmeittaneet, ettd he ovat lilkkuneet vahintaan tunnin pdivassa viimeksi kuluneen 7 pdivan aikana.
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Alkoholin viikoittainen kaytto vahaista

Raittiiden nuorten maara laskenut hyvan trendin jalkeen

Indikaattori: Kayttaa alkoholia viikoittain, % Indikaattori: Raittius, %

. - . . ) o o ) - . . Indikaattori tuottaa tietoa, niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta eivat kayta alkoholijuomia.
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat kayttavansa alkoholia kerran viikossa tai useammin.
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Kouluterveydenhuollon palveluihin oltiin tyytyvaisia

Ylakoulu: Kouluterveydenhoitajan (87,7%) ja laakarin (78,6%) vastaanotolle paasy on koettu helpoksi
muissa kuin terveysta rkastuksissa (huomioiden etts sairaanhoito ei kuulu suoranaisesti kouluterveydenhuoltoon), Opp”aiSta ei ollut
paassyt yrityksista huolimatta terveydenhoitajalle 5,4% ja |laakarille 4,6% oppilaista (n=10 oppilasta)

Perusopetuksen 4.-5.1k

Indikaattori: Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, %

. . . 8.ja 9. lk: Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielt siita, ettd lukuvuoden aikana tehty terveystarkastus toteutui laadukkaasti. Terveystarkastus voi olla laaja tai
I n d 1 ka attori: Te Neysta I'ka stus toteutuu la pse l la laad u kka asti 3 (yO madriaikainen. Lukio ja AOL: Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielts siits, ettd viimeisin terveystarkastus toteutui laadukkaasti.

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat samaa mielt3 siitd, 2ttd luckan aikana tehty terveystarkastus toteutui laadukkaasti, Terveystarkastus voi olla [aaja taim . . ..
Perusopetus 8. ja 9. lk, Sukupuoli: yhteensa
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Toimintakyvyn rajoitteet

* Ylakoululaisilla erilaisia toimintakyvyn rajoitteita Varsinais-Suomea enemman usealla osa-alueella

Indikaattori: Paljon vaikeuksia muistamisessa, keskittymisessa tai oppimisessa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on paljon vaikeuksia tai he eivit pysty toimimaan lainkaan vahinti3n yhdelld toiminnallisella perusulottuvuudella: oppia asioita, muistaa asioita
tai keskittya.

Perusopetus 8. ja 9. Ik, Sukupuoli: yhteensa
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Indikaattori tuottaa tietoa, niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat kokevansa terveytensa keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi. Koetulla terveydella
tarkoitetaan vastaajan itse ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilastaan. Vastaajan ilmaisema koettu terveydentila tiivistaa kokemuksia terveyden eri
puolista; fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta.

. Yleiseen kokemukseen terveydentilasta vaikuttavat nuoren
8.-9. lk. koettu terveys on parantunut, muilla huonontunut terveystottumukset, elintavat, mahdolliset sairaudet ja jossain
maarin myos ymparistotekijat ja kotiolot
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Nukkumiseen liittyvat oireilut lisaantyneet

Uneen ja unesta puhumiseen panostettu edellisena vuonna

Indikaattori: Usein vaikeuksia nukahtaa tai heradilemista oisin, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joilla on usein vaikeuksia nukahtaa tai herZilemista disin.

Sukupuoli: yhteensa
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Indikaattori: Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, ett3 heilld on ollut vasymyst3 tai heikotusta vahintaan kerran vilkossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.

Sukupuoli: yhteensa
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Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.

Aluevertailu, perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019
Lihde: Kouluterveyskysely

Lue lis&3

Indikaattori: Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joilla on ollut mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana.

Sukupuoli: yhteensa
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Indikaattori: Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Indikaattor tuottaa tietoa nilden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huoli:
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
Positiiviset nostot: Perusopetus 4.-5.luokkalaiset

Indikaattori: Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka harrastavat jotakin vahintain yhtend paivana viikossa.
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika:
Positiiviset nostot: Perusopetus 8.ja 9lk

Indikaattori: Kokee pystyvansa tavoittelemaan itselle tarkeita asioita, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%%), jotka kokevat pystyvansa tavoittelemaan itselle tirkeitd asioita.

Koko maa, Perusopetus 8. ja 9. |k
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
Positiiviset nostot - toki pienet prosentit, mutta kasvussa kuitenkin.

Indikaattori: Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa
nuorille, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin samaa tai samaa mielta siitd, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. |k
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika:
Negatiivinen kehitys

Indikaattori: Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla ei ole yht33n [3heistd ystavas, jonka kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.
Suurimmalla osalla lapsista ja nuorista yksindisyyden tunne on ohimenev33 ja usein paras kaveri loytyy ja tunne porukkaan kuulumisesta palautuu.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika:
Negatiivinen kehitys

Indikaattori: Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat olevansa tarkeid osa luokkayhteista.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. lk
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Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika:
Negatiivinen kehitys

Indikaattori: Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan lilan kaukana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tiysin samaa tai samaa mielt3 siitd, ettd nuorille sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian
kaukana.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. lk
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Koulunkaynti ja opiskelu seka kasvuymparistdén turvallisuus

* Aikasarja perusopetus 4. ja 5. Ik

Indikaattori: Pitaa koulunkaynnista, %
Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka pitavat melko tai hyvin paljon koulunkdynnista talla hetkella.
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Koulunkaynti ja opiskelu

Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: On yksindinen valitunnilla, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka kokevat olevansa valitunnilla yksindisia.
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Koulunkaynti ja opiskelu

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat taysin samaa mielta tai samaa mielta siita,
etta luokan tai ryhman ilmapiiri on sellainen, etta nuori uskaltaa vapaasti ilmaista oman mielipiteensa.
Naantali, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koulunkaynti ja opiskelu

Perustulokset, nuoret 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulu-uupumus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat koulu-uupumusta. Koulu-uupumus
(opiskelu-uupumus) kehittyy jatkuvan koulutyohon tai opiskeluun liittyvan stressin seurauksena. Sita kuvaavat
kolme tekijaa: 1) koulutyohon tai opiskeluun liittyva emotionaalinen, uupumusasteinen vasymys, 2) opintojen
merkityksen vahentyminen, kyynisyys tai valinpitamaton suhtautuminen koulutyohon tai opiskeluun seka 3)
riittamattomyyden tunne opiskelijana. Nama tekijat ovat jossain maarin pysyvia, mutta seka vasymys etta
kyynisyys ennustavat myohempaa riittamattomyyden tunnetta.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Kasvuympariston turvallisuus

Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely
Indikaattori: Koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat sita mielta, ettd koulukiusaaminen on
loppunut tai vahentynyt kiusaamisesta kertomisen jalkeen lukukauden aikana.
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Kasvuympariston turvallisuus

Perusopetus 4. ja 5. luokka, 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Koulun fyysiset tyoolot hairinneet koulutyota, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka kokevat, etta koulun fyysiset tydolot ovat
hairinneet koulutyota.
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Kasvuympariston turvallisuus

Perustulokset, nuoret 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tapaturma paihtyneena lukuvuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joille on taman lukuvuoden aikana tapahtunut
paihtyneena tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Kasvuymparistdn turvallisuus

Perustulokset, nuoret 2017 ja 2019

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vuoden aikana hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua.

Naantali, Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Lukio: opiskelija on kokenut riittamattomyyden tunnetta

Indikaattori: Riittamattomyyden t iskelijana, % . e N
netaatior HamATamyyeen funne opisketjan, Indikaattori: Riittdmattomyyden tunne opiskelijana, %

Indikaattori tuottaa tietoa riittamattomyyden tunnetta opiskeljana kokevien nuorten osuudesta (%),

Indikaattori tuottaa 6 tunnetta opi kokevien (26).

Sukupuoli: yhteensa
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Lukio: opetuksen seuraaminen on vaikeutunut

Indikaattori: Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, % Indikaattori: Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niide e desta (%), joill |ko tai erittéin palj ikeuksi tuksel i itunneilla. " . N " L P, . : N - .
nlikaattortuottza tetoa niiden nuorten osuudesta %), ol on melko ai et paljon valkeulsia opetuksen seuraamisessa oppitumneila Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on melko tai erittin paljon vaikeuksia opetuksen seuraamisessa oppitunneilla.

Sukupuoli: yhteensa Naantali, Lukio 1. ja 2. vuosi
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Lukio: oppimisyhteisdn ilmapiiriongelmat ovat vahentyneet

Indikaattori: Ongelmia oppimisyhteisén ilmapiirissa, %

ituottaa tietoa niiden desta (%), otka kokevat, etta

k li: yh a . . . L L L
Sulupuetiyhteenss Indikaattori: Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%}, jotka kokevat, tta oppimisyhteisin ilmapiirissa on ongelmia,

Naantali, Lukio 1. ]a 2. vuosi
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Lukio: opettajat rohkaisevat mielipiteen ilmaisuun

Indikaattori: Opettajat eivét rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % Indikaattori: 0pettajat eivit rohkaise mielipiteen ilmaisuun Oppitu nnilla, 0

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat eri mieltd tai taysin eri mielta siita, etta opettajat rohkaisevat heita ilmaisemaan mielipiteensa oppitunneilla.
Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%], jotka ovat eri mielt tai taysin erl mielta siit3, etta opettajat rohkaisevat heita ilmaisemaan mielipiteensa oppitunneilla.

Sukupuoli: yhteensa
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Lukio: oikeudenmukaisuuden kokemus on kasvanut

Indikzattort: Opettajaa saatu valttava ja olkeudenmukainen kohtelu, % Indikaattori: Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu, %

Suk i vht . Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat tysin samaa mielta tai samaa mielt siitd, ettd opettajat rohkaisevat heitd iimaisemaan oman mielipiteensd oppitunneilla, opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mit3 heille kuuluu ja opettajat kohtelevat
UKUPUOLL: ynteensa
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Lukio: kylmyys oppilaitoksen opiskelutiloissa

Indikaattori: Liika kylmyys sisélld oppilaitoksessa hairinnyt paljon, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta lika kylmyys sisall3 oppilaitoksessa on hairinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Sukupuoli: yhteensa Indikaattori: Liika kylmyys sisallé oppilaitoksessa héirinnyt paljon, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, et lika kylmyys sisélls oppilaitoksessa on hirinnyt paljon lukuvuoden aikana.

Naantali, Lukio 1. ja 2. vuosi
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Lukio: koulukiusaamisen kokemus on lisaantynyt

Indikaattori: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Sukupuoli: yhteensa
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Indikaattori: Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahintaan kerran vikossa lukukauden aikana. Koulukiusaaminen on koulussa tai muussa oppilaitoksessa tapahtuvaa henkist tai fyysistd
yksilGiden vilista tai yhteisollista. Useimmiten kiusaaminen kohdistuu yhteen oppilaaseen. Perizatteessa kuka tahansa lapsi tai nuori voi joutua kiusatuksi koulussa. Lapsen ja nuoren riskid joutua kiusatuksi lisaavat ulkoise

Naantali, Lukio 1. ja 2. vuosi
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Lukio: seksuaalinen hairinta on lisaantynyt

Indikaattori: Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa vuoden aikana, % Indikaattori: Kokenut seksuaalista hamntaajmklsessa tilassa vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet hiritsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet hairitsevid seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana.
Sukupuoli: yhteensa Naantali, Lukio 1. ja 2. vuosi
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Lukio: fyysisen uhan kokemus on vahentynyt

Indikaattori: Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

desta (%}, jotka ovat fyysists uhkaa vuoden aik . X L i
Sukupuoli: yhicens Indikaattori: Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %
Indikaattori tuotta tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet fyysists uhkaa vuoden aikana.
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Lukio: kehittamiskohteet ja toimenpiteet

Vaikeudet seurata opetusta tunneilla
» opettaja jarjestda oppitunneille taukoja (esim. lilkkuntahetki), moniaistisia opetustapoja
» opettajien pedatiimi keraa erilaisia vinkkeja, kuinka voi helpottaa seuraamista oppitunneilla, opiskelijat
mukaan ideointiin
Riittamattomyyden tunne opinnoissa
e opettaja eriyttaa esim. laksyt ja ohjaa opiskelijaa oman tavoitteensa mukaiseen opiskeluun
» opettaja kertoo oman aineensa opiskelutekniikoista (opettajat kokoavat oppaan aineryhmittdin ja jaetaan
opiskelijoille ja opettajille esim. linkkina Wilman kautta)
Oppimisvaikeudet

» kaytetyt erityisjarjestelyt kurssin aikana: erityisopettaja kysyy ja kirjaa opiskelijan oppimissuunnitelmaan
Wilmaan (pohjana yo-tutkinnon mahdollisille erityisjarjestelyille)

* ryhmanohjaaja seuraa opiskelijan kurssisuorituksia ja poissaoloja saanndllisesti ja ohjaa erityisopettajalle, jos
heraa huoli

—



Perhe ja kotiolot

* Positiiviset muutokset:
» Keskusteluyhteyden vanhempien kanssa huonoksi kokevien 8. ja 9. luokkalaisten maara on vahentynyt
* Keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi kokevien 8. ja 9.luokkalaisten poikien maara on kasvanut
* Taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai sita huonommaksi kokevien 8. Ja 9. Luokkalaisten maara on vahentynyt

* Haastekohdat/mahdollisesti tuentarvetta aiheuttavat muutokset
* Keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi kokevien 8. ja 9.luokkalaisten tyttojen maara on laskenut
e Opintojen ohella tyossakayvien lukion 1. ja 2. luokkalaisten osuus on kasvanut
* Vuoroviikkoasuminen on Naantalissa keskimaaraista yleisempaa

—



Perhe ja kotiolot: Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokkalaisista
nosto: keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa vahentyneet erityisesti poikien kohdalla

* Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pystytkod keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?".
Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2) silloin tall6in, 3) melko usein, 4) usein. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat

ilmoittaneet vaihtoehdon 1.

* Naantalissa niiden 8. ja 9. luokkalaisten osuus, jotka kokevat keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa on vahentynyt
selvasti vuodesta 2017 vuoteen 2019. Muutos on ollut selvasti suurempaa poikien kuin tyttdjen osalta.
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2019
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Perhe ja kotiolot: Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokkalaisista
nosto: erityisesti poikien kohdalla keskusteluyhteyden hyvaksi kokevien osuus kasvanut

* Indikaattori perustuu kysymykseen: "Pystytkod keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?".
Vastausvaihtoehdot: 1) en juuri koskaan, 2) silloin talléin, 3) melko usein, 4) usein. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat

ilmoittaneet vaihtoehdon 4.

* Naantalissa niiden poikien osuus, jotka kokevat keskusteluyhteyden vanhempiin olevan hyva on lisaantynyt selvasti
vuodesta 2017 vuoteen 2019. Keskusteluyhteyden hyvaksi kokevien tyttdjen osuus on laskenut vuodesta 2017 vuoteen

20109.
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Perhe ja kotiolot: Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita
huonompi, % 8. ja 9.luokkalaisista

* Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?". Vastausvaihtoehdot: 1) erittdin

hyvaksi, 2) melko hyvaksi, 3) kohtalaiseksi, 4) melko huonoksi, 5) erittdain huonoksi. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 3, 4 tai 5.

* Naantalissa niide8. Ja 9. luokkalaisten osuus, jotka kokevat taloudellisen tilanteensa kohtalaiseksi tai sita huonommaksi on
vahentynyt vuodesta 2017 vuoteen 2019.
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Perhe ja kotiolot: Tekee koulutydn ohella palkallista tyota, % lukion 1. ja toinen vuosi

* Indikaattori perustuu kysymykseen:" Teetko koulutydn ohella iltapaivisin, iltaisin tai viikonloppuisin tyota, josta sinulle
maksetaan palkkaa?". Vastausvaihtoehdot: 1) en, 2) kylla. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon
2.

* Naantalissa lukio-opintojen ohella tyossa kayvien nuorten osuus on kasvanut. Osuus on kasvanut seka tyttojen etta
poikien osalta.
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Perhe ja kotiolot: Asuu vanhempien luona vuorotellen yhta paljon

* Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joiden vanhemmat eivat asu yhdessa ja jotka asuvat vanhempiensa luona
vuorotellen suunnilleen yhta paljon.

* Naantalissa vuoroviikkoasuminen nayttaytyy keskimaaraista yleisempana.

% 8. ja 9. luokkalaisista % lukion 1. Ja 2. luokkalaisista

Koko maa Koko maa
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Palvelut ja avunsaanti

. . L L Perusopetus 8. ja 9. lk Lukio 1. ja 2. vuosi
Saanut tukea Ja apua hyvmvomtnn kOU|UterveydenhOItaJalta Saanut tukea ja apua hyvinvointiin  Saanut tukea ja apua hyvinvointiin
lukuvuoden aikana’ % kouluterveydenhoitajalta kouluterveydenhoitajalta
100 lukuvuoden aikana, % lukuvuoden aikana, %
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Sukupuoli yhteensa
Indikaattori Saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden
aikana, %
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(c) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019
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2019: 91,7 - 98,4 % on valtavan
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2017 2019 hyva luku, palvelu tavoittaa!
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Palvelut ja avunsaanti
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lukuvuoden aikana, %

2017 2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik
Saanut tukea ja apua
hyvinvointiin
lukuvuoden aikana, %

kouluterveydenhoitajalta
2017 89,8
2019 91,7

kuraattorilta

2017 73,3
2019 815

2017 koulupsykologilta

501 63,9
013 68,0
Alue Naantali

Sukupuoli yhteensa

(c) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019

Lukio 1. ja 2. vuosi
Saanut tukea ja apua

hyvinvointiin

lukuvuoden aikana, %
kouluterveydenhoitajalta
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Palvelut ja avunsaanti

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana,
%

20
15

10

2017 2019

@@ 8.j29.lk @@ Lukio 1.ja 2. vuosi

kasvussa kuraattorikaynnit
+4% kasvua (!)

Perusopetus 8. ja 9. lk Lukio 1. ja 2.

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, vuosi
% Kaynyt lukuvuoden Kaynyt
aikana, % lukuvuoden
20 aikana, %

koulukuraattorilla
2017 10,8 6,1
15 2019 15,3 10,6

koulupsykologilla

10 2017 9,3 3
2019 6,6 9,9
5 Kaytossa olevat rajoitukset
Alue Naantali
Sukupuoli  Yhteensa
0 Indikaattorit Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
2017 2019 aikana, %
Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
@@ 8.ja9.lk @@ Lukio 1.ja 2. vuosi aikana, %

kasvussa on lukiolaisten psykologikaynnit, enta
vaikuttaako alakoulujen parempi resurssi nyt 8-9.lk
tutkimustarpeisiin vahenevasti (9,3 > 6,6%)? (0 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019
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Kuparivuoren koulu

Positiivisia huomioita:
* Poikien tyytyvaisyys elamaansa on kasvanut, innostus koulunkayntiin ja koulutehtaviin lisadantynyt seka vaikeudet koulunkdaynnissa ovat vahentyneet.

* Koulukiusaaminen on kaikilta osiltaan vahentynyt

Huolestuttavia huomioita:
* Mielialaan liittyvien ongelmien maara on lisaantynyt
* Koulun huonot fyysiset tyoolot (WC, pukeutumistilat, ahtaus, haju, kalusteet) haittasivat koulutyota

* Yksinaisyyden kokemus valitunneilla on lisaantynyt

Koulussa keskitymme jatkossakin KIVA-koulu ja VERSO-ohjelman aktiiviseen toteuttamiseen. Valkkari- oppilaita aktivoidaan valitunnille ohjaamaan kivaa
toimintaa, johon kaikki voivat ottaa osaa. Kuraattoripalveluita mainostetaan koteihin ja hydodynnetdaan paremmin koulussa.

Tuloksissa oli huomattavissa eri osa-alueissa se, etta keskiarvotulokset olivat verrokkivuosina hyvin lahella toisiaan, mutta poikien tilanne edelliseen
verrattuna oli huomattavasti parantunut ja tyttdjen vastaavasti huomattavasti huonontunut. Tama trendi nostetaan opetushenkiloston tietoisuuteen ja
pyritddan mahdollisuuksien mukaan parantamaan tilannetta.

@

Naantali




Rymattylan koulu

Positiivista

2019 75% vastaajista on vastannut pitdvansa koulunkdynnista (melko tai hyvin paljon). Tdma prosenttiosuus on noussut vuodesta 2017. 40,9 %
vastanneista on kokenut kouluinnostusta. Tama osuus on kasvanut vuodesta 2017. Hieman kasvava trendi on ndhtdvissa myos vastatessa
"miten oppilas tulee toimeen opettajien kanssa".

§8L11I7ustressié (usein vasyneita koulussa) kokevien oppilaiden maara on pysynyt prosentuaalisesti varsin samana verrattaessa vuosia 2019 ja

Huolia

“Mielellaén koulussa olevien” maara on laskenut em. vastausvuosia verrattaessa. Samoin on kaynyt vaitteen "Luokassa on rauhallista” osalta.
Jarjestettya toimintaa valitunneille toivovien osuus on kasvanut.

Keinoja huolien poistamiseksi ja positiivisten asioiden yllapitamiseksi:

* Mielekkyytta (valitunneille) on pyritty koko ajan lisadmdan, mm. piharatkaisulla ja valituntivalineilld. Ohjattua toimintaa esim. valkkarien
kautta voitaisiin edelleen kehittaa (tyon alla; tulossa saannollinen Supervalkka ja valkkari -toimintaa jo kevaalle 2020).

* Oppituntien rauhallisuuteen on hyva kiinnittaa huomiota. Toisaalta ilmidoppiminen tuo pakostikin hieman enemman yhteistoimintaa
tunteihin ja tata kautta myos eloisuutta seka aanta. Jotkut oppilaat saattavat taman kokea rauhattomuutena.

* Koulustressia voidaan yrittaa vahentaa esim. ajoittamalla kokeita tasaisesti. Jotkut oppilaat kokevat valmistautumisen kokeisiin haastavana
ja stressaantuvat.

* Positiivisella, rakentavalla, realistisella ja avoimella palautteella seka arvioinnilla oppilaalle voidaan saada koulunkayntiin intoa.

* Valinnaisuus osana opintoja on varmasti osaltaan innostamassa oppijaa suuntaamaan oppimistaan itseaan motivoivasti.

*Vuonna 2019 tuloksia ei ole saatu sukupuolittain vastaajamaaran jadddessa jaottelurajan alle. Nain ollen tuloksia on kasitelty tyttdjen ja poikien tuloksena yhteensa.
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Maijamaen koulu

Positiivisia huomioita
* Nuoret kokevat saavansa osallistua koulun asioihin (osallisuus)
* Oppilaat kokevat luokkansa turvalliseksi ja viihtyisaksi
* Nuoret saavat apua ongelmiinsa koulussa ja kotona

Haasteita
* Nuorten huoli omasta mielenterveydesta (tytot)
* Vaikeuksia lukemisessa ja tietoteknisten apuvalineiden (IPad) kaytossa
* Nuoret kokevat riittamattomyytta ja yksinaisyytta

Koulun toimenpiteita
* Oppilaiden ohjaaminen palveluihin ja oppilashuollon tydnjaon selkeyttaminen
* Lukutaidon kehittamishanke ja lukutaidon esiin nostaminen
* KIVA-koulu ja koulun hyvinvointitiimi seka oppilaskunta etsivat yhdessa keinoja
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Taimon koulu

Positiivista:
* Opettajat ovat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu --> tulokset parantuneet selvasti vuodesta 2017
* Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa --> tulokset parantuneet vuodesta 2017

* Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista --> tulokset parantuneet selvasti vuodesta 2017

Huolen aiheet:
*  Oppilas on usein yrittanyt viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut --> maara on kasvanut selvasti vuodesta 2017
* Eisyo aamupalaa joka arkiaamu --> maara on kasvanut vuodesta 2017

* Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa --> maara on kasvanut selvasti vuodesta 2017
Kehityskohteet:

* Pojat toivovat lisaa jarjestettya valituntiliikuntaa

* Oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia koulun tapahtumien ja opetuksen suunnitteluun tulee lisata
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Lietsalan koulu

Positiivista
* Elamaansa erittdin tyytyvaisten osuus kasvanut 55,3%(2017) - 69%(2019)
* Osallisuus oppituntien sisallén suunnittelemiseen lisdantynyt 68,8%(2017) - 88,4%(2019)
* Arkiaamuisin aamupalaa sydomattomien osuus vahentynyt 18,8%(2017) - 11,9%(2019)

Huolenaiheita
. E%Vé);c/tomuus oppitunneilla kasvanut: 2017 45,8% oppilaista koki, etta luokassa on usein rauhallista. Vastaava luku vuodelta 2019 on
,J37/0
* Vahintdan 1h paivassa liikkuvien oppilaiden osuus vahentynyt 52,1%(2017) = 35,7%(2019)
* Oppilaiden, jotka kokevat olevansa tarkea osa luokkayhteis6a, osuus vahentynyt 72,9%(2017) - 65,1%(2019)

Kehityskohteita/huomioitavaa
* Tiettyjen opetusryhmien tyérauhaan oppitunneilla kiinnitetaan entista enemman huomioita ja kohdennetaan lisaresursseja
mahdollisuuksien mukaan
* Oppilaiden osallisuus pyritaan pitamaan vahintaan nykytasolla mm. koulukokousten, valinnaisuuden lisaamisen ja oppilaskunnan
toiminnan kehittamisen avulla

* Oppilaiden aktiivinen ohjaaminen kaupungin tarjoaman kerhotoiminnan piiriin
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Kultarannan koulu

Kyselyyn vastaajia on ollut alle 20 oppilasta, joten koulukohtaisia tuloksia ei voi analysoida.

Huomioitavaa:

* Kultarannassa kiinnitetddn huomiota oppilaiden laadukkaaseen kohtaamiseen arjessa. Oppilaita kuunnellaan ja osallistetaan monipuolisesti
koulun toimintaan. Merkityksellisyyden kokemus on tdrked. Se vahvistaa kouluviihtyvyyttd ja motivaatiota oppimiseen ja koulutyéhén.

* Huomaa hyva -hanke on tuonut_l(oositiivis’ga_ hteiséllisyyden tunnetta kaikkiin luokkiin ja vahvistanut me-henkea -> Kaikki oppilaat kokevat
olevansa tarkeita ja voivansa vaikuttaa asioihin.

* Hanke on osallistanut my6s kodit ja tehnyt nakyvaksi tarkeitd, yhteisia hyvan kaytoksen arvoja. Nama arvot valittiin yhdessa vanhempien
kanssa vanhempainillassa. Esim. tammi-helmikuussa teemamme oli rehellisyys ja sen puitteissa keskustelimme koulussa mm. uskalluksesta
puhua asioista, niin kuin ne oikeasti ovat. Lisaksi painotimme luotettavuutta.

* Kiva-koulutoimintaan on panostettu ja erityisesti on kiinnitetty huomiota kiusaamistapauksien kirjaamiseen ja dokumentointiin.

* Oppilaskunta on kehittanyt ansiokkaasti valituntitoimintaa ja ideoinut aktiviteetteja.

* Oppilaat ovat suunnitelleet ja toteuttaneet kuukausittain olevien tiedeaamupaivien ohjelmaa ja ilmididen tutkimista LUMA-hengessa.

Kehityskohteita:

e \ersotoiminnan aloittaminen
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Karvetin koulu

Positiivisia huomioita:

Opettajat ovat usein kiinnostuneita siitda, mita oppilaalle kuuluu- osuus on kasvanut, 2017-> 44,9% ja 2019-> 61,4%

Koulustressia koettiin vahemman, 2017-> 47,9% ja 2019-> 27,1%

Luokassa koettiin olevan usein rauhallista osuus on kasvanut 2017-> 25,3% ja 2019-> 38,9%

Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on kasvanut parempaan 2017-> 56,6% ja 2019-> 81,2%

Huolen aiheita:

* Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa- kokemus kasvanut 2017 2,7%, 2019 7,4%

* Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa osuus laskenut 2017-> 56%, 2019-> 41,7%

* Mielialaan liittyvat ongelmat ovat kasvaneet 2017-> 17,1% ja 2019-> 23,5%, erit. pojilla 2017-> 15,8% ja 2019-> 26,7%
* Paihdekokeilut ovat kasvaneet (tupakka, nuuska ja sahkdsavukkeet) 2017-> 2,8% ja 2019-> 7,1%

Kehittamiskohteet: Osallisuus ja kuulluksi tuleminen, lasnaolo ja kohtaaminen, jatkamme edelleen samoilla kehittamiskohteilla ja
toimintakulttuuria pohditaan naista lahtokohdista. Luokissa pyritdaan edelleen nostamaan esille lasten vahvuuksia, kiinnittamaan huomiota
luokan sosiaalisiin suhteisiin, rakentamaan tukiverkostoja seka selvittamaan ristiriitatilanteita verson, reston ja kiva- koulun keinoin.
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Velkuan koulu

Koulukohtaisia tuloksia ei kaytettavissa, koska vastaajia seka ala- etta ylakoululaisia alle 20 oppilasta.

Alueellisessa oppilashuoltoryhmassa tarkasteltiin koko kaupungin tuloksia ja peilattiin niita oppilashuolto- ja opetushenkilston seka
oppilaskunnan hallituksen huomioihin ja kokemukseen.

Huomion kohteeksi nousivat erityisesti:
- Riittava uni
- Harrastusmahdollisuudet ja saannoéllinen liikkuminen
- Kokemus, etta on tarkea osa luokkayhteisda; rohkeus ilmaista mielipiteensa
- Laheisen ystavan tarkeys
Kehittamiskohteet ja toimenpiteita:
- Unen tarkeydesta puhumiseen panostetaan edelleen (mm. terveydenhoitajan tietoiskut)

- Kerhotarjontaa kohdennetaan niiden oppilaiden kiinnostuksen kohteisiin, jloilla ei muuten yhtddn sdannéllista harrastusta; harrastetakuun
tuella jarjestetty toiminta erityisen tarkeassa roolissa Velkua-Livonsaari —alueella

- Koulun lukujarjestyksellisilla ja pedagogisilla ratkaisuilla tuetaan sitd, ettd jokainen liikkuisi enemman kuin tunnin pdivassa (mm.
koulumatkat, pitkat valitunnit ja toiminnalliset oppitunnit)

- Opettajat rohkaisevat mielipiteen ilmaisuun osana pedagogiikkaa; opFiIaskL_mnan hallituksen toimintaa kehitetaan edelleen niin, etta se
tukee esimerkinomaisesti erilaisten persoonallisuuksien rohkeaa osallistumista

- Esim. kuunteluvélituntien ja oppilashuoltohenkiléstén toiminnan kautta tuetaan, etta kaikilla olisi [dheinen ystavd, jonka kanssa keskustella
luottamuksellisesti; porukkaan kuuluminen ei valttamatta pida sisalladn kokemusta laheisesta ystavasta
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Suopellon koulu

Positiivisia huomioita
* Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista; 46,7% (valtak. 43,1%)

* Koulumme koetaan turvalliseksi; Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana; 9,1% (valtak. 17%) luokassa tai ryhmassa.

Kehittamiskohteita

* Oppilaiden vasymys; Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, meilla 42% (valtak. 34%). Viime mittauksessa 22%. Uupumusasteinen vasymys
koulutyossa, meilla 43,6% (valtak.26,7%) Tytoista 50,8% (valtak. 34%) tuntee hukkuvansa koulutyohon.

* Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, 50% (valtak. 41%) varsinkin pojat 53,5% (valtak. 38,8%)
* Liikuntatuntien tapaturmat, joiden vuoksi kdyty terv.hoitajalla. Meilla 24,4% (valtak. 14,6%)

Tehdyt ja suunnitellut toimenpiteet

* Monialainen opintokokonaisuus sydanterveydestd, uniluennot,
* Hiljaisten oppilaiden huomiointi

* Kokeiden vuosikellon kehittaminen

* Luokkien teemaillat lv-johdolla
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Merimaskun koulu
Positiivista
-"Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun" kasvanut 2017 45,5% > 2019 52,8% - kaiken kaikkiaan osallistumisen ja vaikuttamisen kokemukset selvassa nousussa

-Harrastuneisuus — 40% harrastaa jotain vahintaan viidesti, 95% vahintaan kerran viikossa, 85% myds taidetta tai kulttuuria vahintaan kerran viikossa, vastaavasti
yksindiset tunnit vertailuaineistoa vahaisempia

-"Mita pidat koulunkdynnista talla hetkella?" > hyvin paljon + melko paljon, 2017 80,0% > 2019 92,5% /// "Olen mielellani koulussa" 2017 58,8% > 2019 68,2%
-Luokassa usein rauhallista vertailuaineistoon nadhden > 37,5%

-Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa —kokemus voimistunut selvasti: 2017 31,4 > 2019 52,5

-Perhesuhteet ja suhteet vanhempiin koetaan toimiviksi

Huolenaiheita

-”Kokee olevansa tarked osa kouluyhteis6a” 2017 71,4 > 2019 50,0 (tosin ollaan edelleen vertailuaineiston tasolla) /// ”Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6d”
2017 74,3 > 2019 59,0 (tosin ollaan edelleen vertailuaineiston tasolla)

-23,1 % ei sy0 saannollisesti aamupalaa arkisin /// Vahintdan tunnin paivassa liikkuvien osuus vdahentynyt 54,3% > 42,5%

-Koulustressi lisaantynyt huomattavasti 17,6 > 47,5 “Olen usein vdsynyt koulussa” > Mutta kuvaako tdma enemman sita, milloin menndan esim. nukkumaan, silla mm.
nettiriippuvuus voimakkaassa nousussa 17,6% > 37,5%

—Koululi.nnostus laskenut selvasti 38,2% > 28,2% > summaindikaattori “Olen mielellani koulussa” + ”Olen usein innoissani koulutehtavista” > sllti pidetaan koulusta
paljon

-Uskallus sanoa mielipide laskenut 60% > 50% /// Luokan oppilaat viihtyvat usein yhdessa 88,6% > 65,0% /// Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa 82,9 > 69,2
-Opettajat usein kiinnostuneita siitd, mita oppilaalle kuuluu 28,6 > 22,5 Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa 85,7 > 65,0

-Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 80,0 > 47,5

Kehitettavaa

Koulun ihmissuhteet olleet aikaisempien kyselyjen perusteella "kuin lintukodossa", nyt vain "tavanomaisia". Kiinnitettava huomio toisten kanssa toimeentulemiseen

erityisesti tyttéjen kesken. Kaveriselkkausten madaratietoinen selvittdminen on tarkeda, mutta rasittaa kokemusta toimeentulemisesta. Aikaa yhteiseen keskusteluun
lisattava. VERSO kayttoon, samoin rehtorin juttutunti. Perheiden kanssa keskusteltava perusasioista: riittavasta lilkkunnasta, unesta ja ruokailusta.
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