MOVE! 2024
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin sisaltyvissa Move!-mittauksissa selvitetdan 5.- ja 8.- luokkalaisten
oppilaiden kestavyytta, voimaa, nopeutta, likkuvuutta sekd motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja.
Testiliikkeita on 8 erilaista.

Kuntatasolla (julkinen kaikille) saadaan fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos (heikko fyysinen toimintakyky) seka
liikekohtaiset tulokset.

Koulukohtaisesti tulokset saadaan vain liikkekohtaisesti. Tulokset |ahetetd&n suoraan kouluihin ja niita
kasitelladn kouluissa koulukohtaisesti. Nain ollen opettajat ja koulu saavat tietoa siitd, mihin osa-alueisiin
voidaan ja kannattaa opetuksen suunnittelussa kiinnittda huomiota.

Tuloksia voidaan kasitella myds yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa kuten vanhempainilloissa sekéa osana eri
oppiaineiden opetusta (kuten terveystieto ja liikkunta) ja osana monialaisia oppimiskokonaisuuksia.

Oppilaskohtaiset Move!-mittaustulokset siirretaan kouluterveydenhuollon kaytt6on oppilaan huoltajan luvalla.

Naantalissa vuonna 2024 testiin osallistui n.95% 5. luokkalaisista. Pojat 113 / tytot 99 yht. 212
n.90% 8. luokkalaisista. Pojat 90 / tyt6t 116 yht. 206

Valtakunnallisesti MOVE!- mittauksiin osallistui 111 458 oppilasta (lahes 90%)
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (heikko fyysinen toimintakyky)

Tuloskehitys 2022-2024
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Liedon tilanne heikkeni Naantalin tavoin. Turun,
Varhan ja koko maan kehitys on hieman
positiivinen.



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (heikko fyysinen toimintakyky)

Tuloskehitys 2018-2024
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. 5. luokkalaisten tyttdjen fyysinen toimintakyky on
ollut lahes aina paremmalla tasolla kuin poikien (pl.
2022)

. Tyttéjen oma tulos on vaihdellut parempaan ja
huonompaan lahes vuorovuosin

. Pojilla kehitys on ollut pad&osin positiivista 2022 asti,

mutta 2023-2024 suunta on taas heikompaan

. 8. luokkalaisten tyttdjen tulos on ollut melko
tasainen ja fyysinen toimintakyky on ollut poikia

2024 parempi vuoteen 2021. Tytdilla on 2022 tapahtunut
merkittdva heikennys, jonka jalkeenkin tulos on ollut

30,5 poikia heikompi.

37,4

. Poikien tulokset ovat pysyneet melko samana,
vuoden 2023 notkahdusta jonkin verran parempaan
lukuun ottamatta

Naantalin kokonaistulos on ollut melko tasainen vuoteen 2022 asti.

Vuonna 2023 tulos laski selvasti paremmaksi, mutta nousi
huonoimmaksi vuonna 2024.

2022- 2024 osallistujamé&arien ja tulosten valilla saattaa olla yhteys.

Kun testiin osallistuu enemman oppilaita, mukana voi olla laajempi
kirjo osaamistasoltaan vaihtelevia oppilaita.
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2007-2010 syntyneiden kehitys eri vuosiluokilla

Move! —mittauksia on toteutettu Suomessa molemmille vuosiluokille vuodesta 2018 lahtien. Vuosina 2007-2010 syntyneilta on saatu samojen
oppilaiden tuloksia seka 5. etta 8.luokalla tehdyista mittauksista.
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mutta muina vuosina syntyneilla tytoilla heikommat 8. luokalla.

Move!-mittaustuloksissa on valtakunnallisestikin havaittu, etta tytoilla fyysinen toimintakyky on keskimaarin heikentynyt ylakouluun siirryttdessa ja pojilla kehitys
nayttaa olevan painvastainen. lImiéon saattaa vaikuttaa useita tekijoita:

Liikuntatottumusten muutos
+ Tytdilla lilkunta vahenee murrosiassa, ja monet lopettavat esimerkiksi harrastukset tai liikkuvat vahemman vapaa-ajalla.
« Pojilla liikunta usein lisdantyy, koska he saattavat innostua voimaharjoittelusta, kilpaurheilusta tai liikkua aktiivisemmin kavereiden kanssa.

Murrosién vaikutukset
* Tyto6illa murrosika tuo fyysisia muutoksia, kuten painon nousua ja muutoksia kehon koostumuksessa, mika voi vaikuttaa liikkumiskykyyn.
+ Pojillalihasvoima ja kestavyytta parantavat hormonit, kuten testosteroni, lisdantyvat, mika voi auttaa Move!-testituloksissa.

Motivaatio ja asenteet liikuntaan
» Tutkimusten mukaan tyttéjen motivaatio lilkkua voi laskea ylakouluun siirryttdessa, jos liikunta ei tunnu mukavalta tai sopivalta.
» Pajilla voi olla kilpailuhenkisempi asenne liikuntaan, ja he saattavat panostaa enemman fyysiseen kuntoon.

Arjen aktiivisuuden ero *
» Pojat lilkkuvat usein enemmaén arjessa (esim. pyordily, pihapelit, koulumatkat). N aa nta LI

» Tyt6t saattavat valita passiivisempia ajanviettotapoja, kuten sosiaalinen media ja sisétiloissa oleilu.



Tuloksia testiliikkeittdain 2022-2024

20m viivajuoksu

Oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvassa 10 Juoksu-, loikka- ja heittoliikkeissa poijilla
aaninauhan mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka 9 keskimaarin hieman paremmat tulokset kuin
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Ylavartalon kohotus

Oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja kasivarret
suorina vartalon vierella. Tasta asennosta tehdaan aaninauhan
mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman monta
vatsalihasrutistusta siten, ettd sormet liukuvat mittaliuskan toiseen
reunaan. Tulos on oikein suoritettujen rutistusten maara (maksimi 75
toistoa).

Etunojapunnerrus

Oppilas suorittaa 60 sekunnin aikana mahdollisimman
monta etunojapunnerrusta.
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Ylavartalon kohotus, 5.luokalla tytéilla
keskimaarin paremmat tulokset, mutta

8.luokalla paijilla.

Etunojapunnerrus, tytdilla poikia paremmat

tulokset.
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Litkkuvuus

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka mittaavat lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuutta, alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta
seka ylaraajojen ja hartian alueen liikkkuvuutta.

Olkapaiden liikkuvuus, oikea kasi ylhaalla
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Liikkuvuudessa tytdilla on
keskimaérin parempia tuloksia
kuin poijilla.

Olkapaiden liikkuvuus, vasen kasi ylhaalla
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Liikuntapalveluilla likunnanohjaaja lina-Eerika Lehtinen/ MOVE!- hanke (1.8.2024 - 30.6.2025)

Mitd on tehty

Move! -ohjausryhma luotu ja ensimmainen tapaaminen pidetty 14.1.2025. Ensimmaisen tapaamisen tavoitteena oli kayda lapi hankkeen tavoitteet (Move! — polun
luominen mitd ennen mittauksia, mittausten aikana ja mittausten jalkeen).

Koulujen opettajakokouksissa kayty esittelemassa hanketta ja etenkin keskusteltu liikkuva koulu- vastuuopettajien seka liikunnan opettajien kanssa.
Koulujen oppilaisiin tutustuttu likuntatuntien muodossa.

Nuorten liikuntaneuvonta prosessi (Koulu-PT) on aloitettu syksylla. Syksyn aikana asiakkaita ohjautui mukaan toimintaan 11 oppilasta. Nyt kevaan aika
asukkaita on ohjautunut mukaan toimintaan seitseman lisaa, joten asiakkaita nyt yhteensa 18 (alakouluiaisia ,ylakouluikaisia )

Koulujen kanssa Move! -harjoituskierros ajankohdat sovittu maaliskuulle 2025. Harjoituskierrosten tavoitteena on harjoitella nelos- ja seiskaluokkalaisten kanssa
tulevia Move! -mittauksia. Tehdaan yhdessa kaikki mittaukset ja annetaan oppilaille mahdollisesti "liikuntalaksyja” joilla nuori voi itsenaisetsi harjoitella osa-alueita,
jotka vaativat harjoittelua.

Mité tullaan tekemé&an

Move! -ohjausryhman kanssa suunnitellaan Naantalille Move! -polku, jota on hankkeen jalkeen helppo toteuttaa Naantalin kaikilla kouluilla. Move! -polun
tavoitteena on luoda toimiva ja oppilaan fyysista toimintakykya tukeva Move! -polku yhteistydssa koulun henkilékunnan, terveydenhuollon ja vanhempien kanssa.

Ohjausryhman kanssa pyritdan vastamaan seuraaviin haasteisiin Move! -mittauksissa.

- Mittausten aikataulutus siten etta tulokset ehtivat laajoihin terveystarkastuksiin. (riittvasti aikuisia mittauksiin)
- Tulosten kirjaaminen ja vanhempien suostumukset siten, etta tulokset paatyvat terveyenhoitajille.
- Lisata liikkumista koulupdivien yhteyteen.

Kouluille luodaan omat tydryhmét edistamaan oman koulunsa Move! -toimintaa. Ryhma luo vuosikelloa tukemaan oman koulunsa Move! -tulosten
kehittymista. Move! -mittauksiin viittaavia haasteita seka muita liikunnallisia tempauksia. Varsinkin Move! -mittausten jalkeen kun oman koulun tulokset tulevat julki,
niin tehdaan koulukohtaisia toimenpiteita likkumisen edistamiseen.

Jatketaan liitkuntaneuvontaprosessin vahvistamista peruskouluikéaisille.

Toteutetaan nuorille kysely Move! polusta ja koulu-PT toiminnasta. Yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston & Tampereen yliopiston kanssa. N aa nta LI



Tuloksia on huomioitu/ huomioidaan palvelujen toiminnan suunnittelussa.

Miten huomioidaan polarisaatio ja ne, jotka liikkuvat vahemman tai ei ole esim. taloudellista mahdollisuutta liikkua?
+ Koulunjalkeiset, maksuttomat kerhot

 lina-Eerika havannoi ja kutsuu oppilaita PT-toimitaan

* Maijamaessa kuntosalivuoro ylakouluikaisille, kaikille avoin, markkinoitiin ei liikkuville, mutta mukana on urheilijoitakin

* Nuorisopassissa on myos liikuntatoimintoja mm. juoksukoulu, uinti

Mita tehty liilkunnan / harrastamisen koordinoinnin osalta?

+ Ylakoululaisille Suopellossa monilajiklubi

» Valkkatoimintaa yritetty

* Rentoutusvalkat Maijaméaessa, danimaljarentoutus

» Harrastuskoordinaattori tapaa kaikki 6. luokkalaiset henkilokohtaisesti ja kartoittaa, harrastamista, milla fiiliksella ylakouluun, toiveita, jaisitké heti koulun
jalkeen liikkumaan/ harrastamaan?

Tytot?

* Happy group; syrjaytymisvaarassa olevia tytt6ja, pienryhma, muutakin kuin liikuntaa
* llImajooga (paasaantdisesti tyttdja)

+ Tarjolla on ollut tyttdjen kuntosalit erikseen

» Tanssitunteja (paasaantoisesti tytt6ja)
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