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Valmistelija Liikuntapäällikkö Maija Puolakanaho ja kehittämispäällikkö Tiina Rinne-

Kylänpää 
 
 
Naantalin liikuntapalvelut on saanut Suomi liikkeelle-ohjelman kokeilu- ja 
innovaatioavustusta Saaristolaiset liikkeelle -hankkeeseen 22 000 euroa. 
Tavoitteena on edistää hallitusohjelman mukaista liikunnallisen 
elämäntapaa ja toimintakykyä, jonka tavoitteena on kääntää liikkuminen 
kasvuun jokaisessa ikäryhmässä.  
 
Hankkeessa järjestetään liikuntatoimintaa saariston alueelle sekä personal 
trainer-ohjausta, johon on palkattu liikunnanohjaaja. Hankeaika on 1.8.24-
31.12.2025. Hankkeen alkaessa on saaristolaisille tehty kysely 
saaristolaisten liikunnasta, jonka tarkoituksena on tuottaa taustatietoa 
hankkeen sisällön suunnitteluun, mm. saaristolaisten liikuntapalveluita 
koskevia kehittämistoiveita /-ideoita.  
 
Hankkeen toteutuksessa on tarkoitus kuulla eri toimijoiden ideoita ja 
ajatuksia, mm. saariston yhdistyksiä, jotka on kutsuttu saaristolautakunnan 
kokouksen yhteyteen Ravintola Pohjakulmaan. 
 
Tilaisuudessa liikuntapäällikkö Maija Puolakanaho ja liikunnanohjaaja Iina-
Eerika Lehtinen kertovat kyselyn tuloksista sekä käydään keskustelua ja 
ideoita siitä, miten saaristolaisia voidaan innostaa liikkumaan, mitä 
saaristolaiset kaipaavat hankkeelta ja olisiko mahdollisuuksia uudenlaiselle 
yhteistyölle. 
 
 

Esittelijä Kehittämispäällikkö 
 

Päätösehdotus Saaristolautakunta merkitsee Saaristolaiset liikkeelle-
hankkeen tiedoksi. 
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