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Paatos

"Valtuutettu Jarkko Kanerva luki ja jatti seuraavan neljan
valtuutetun allekirjoittaman valtuustoaloitteen:

"Naantaliin on hiljattain hyvaksytty "lkaystavallinen Naantali"- ohjelma.
Ohjelmassa on kiitettavasti esitelty vaestdonkehitystilastoja, jotka
kertovat, etta jo lahivuosina ikdihmisten maara kasvaa kiihtyvalla
nopeudella. Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa vuoteen 2025 mennessa
runsaalla kuudellasadalla (2249 - 2898) ja vuoteen 2030 mennessa
edelleen yli kuudellasadalla (3516). Yli 85- vuotiaiden maara kasvaa
samassa suhteessa ja on vuonna 2030 jo Iahes 900 ja kymmenta vuotta
my6hemmin jo yli 1500. Ikdantymisen myo6ta palvelutarve kasvaa
voimakkaasti. Julkisuudessa on kayty keskustelua palvelutalon tai
palvelutalojen paikasta. Niita tarvitaankin nopeasti useita eritasoisiin
palveluihin, mutta Ikdohjelman mukaan varsinaisiin palveluasuntoihin
sijoittuu Naantalissa 75-vuotta tayttaneista 4,4 % ja (entisia
vanhainkoteja vastaaviin) tehostetun palvelun yksikkéihin 6,5%
valtaosan asuessa siis kodeissaan. Kotiin annettavia palveluja on siis
lisattava ja niihin on saatava riittavasti henkilokuntaa.

Ikarakenteen muutos asettaa vanhuspalveluille suuria haasteita, joita ei
voida ratkaista pelkalld palveluasuntojen ja tehostetun palvelun
yksikkdjen rakentamisella vaan tarkeaa on puuttua tilanteeseen
ennakoivasti. Aiheesta kirjoittivat Rannikkoseudussa 4.6. Mikko
Haapala ja Aino Haakana mm. seuraavasti:"Asiakkaan tilanteen
huomioiva palveluohjaus ja ennaltaehkéiseva tyd vahentavat kalliin
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta ja parantavat ikaantyvien
elamanlaatua toimintakyvyn sailyessa parempana pitempaan...
Asiantuntijuuden kehittdminen ja keskittaminen seniorivaestolle
tarkoitettuun ikdneuvolaan voisi olla osa ratkaisua." Hanna Erjanti
toteaa seuraavaa: "Dementiasairaudet pitaa |6ytaa siina vaiheessa kun
toimintakyky on jaljella eli selviaa kotona... Ajoissa aloitetulla
laakitykselld saadaan sairauden oireita lievennettya ja mydhemmin
usean vuoden ajaksi oirekuvaa loivennettua, jolloin ulkopuolisen avun
tarve vahenee oleellisesti.”

Helposti tavoitettava ikdneuvola, josta 70- tai 75-vuotias
seniorikansalainen saa ohjausta ennaltaehkaiseviin toimintoihin ja
mahdollisesti tarvitsemiinsa palveluihin on taloudellisesti tehokkain ja
inhimillisesti paras tapa seniorivaeston palvelujen oikeaan ja
tehokkaaseen jarjestamiseen. Sen tueksi tarvitaan geriatrinen
yksikko, jonka perustaminen valitettavasti on viivastynyt. Ennakoivat
toimet ja niista tiedottaminen ovat ikaantyvalle Naantalille paras tapa
vanhuspalvelujen jarjestamiseen. Seuraavan kaupunginhallituksen
tulee kiirehtia asian hoitoa,korulauseet vaaliohjelmissa eivat ratkaise
Iahitulevaisuudessa edessé olevia ongelmia.

Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi
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Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus Iahettda valtuustoaloitteen sosiaali- ja
terveyslautakunnalle valmisteltavaksi. Aloitteen
vastuuvalmistelijaksi nimetaan perusturvajohtaja liro
Pdyhdnen.

Valtuustoaloitteen kasittelyprosessi saa kestaa korkeintaan
yhden vuoden aloitteen jattdmisesta lukien.

Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.”

Sosiaali- ja terveyslautakunta 04.11.2021

Valmistelijat

Hoito- ja vanhuspalveluiden johtaja Taina Lahtiola ja johtava hoitaja
Hannele Nikander-Tuominen

Vastaus valtuustoaloitteeseen:
Naantalissa ikdihmisten palveluja tuotetaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
eri tulosalueiden kanssa tehtavalla yhteistyolla. Paikalliset
ikdneuvolapalvelut koostuvat hyvinvointia edistavista ja tukevista
palveluista seka sosiaali- ja terveyspalveluiden neuvonnasta. Ikaneuvolaan
kuuluvat
e hyvinvointia edistavat kotikaynnit 80-vuotta tayttaville
¢ liikuntapalveluiden erilaiset ryhmat ja seniorikortti
o kotona asumista tukevien palveluiden neuvonta ja palvelutarpeen
arviointi
e yleinen sosiaalitydn neuvonta
o muistiin liittyvd neuvonta ja ohjaus seka& muistikoordinaattorin
palvelut
e omaishoidon neuvonta ja omaishoitajien hyvinvointitapaamiset
e terveydenhuollon neuvonta terveyskeskuksen hoitajien ja ladkarien
vastaanotoilla ja tarvittaessa tarkemmat tarkastukset tarpeen
mukaan
e veteraanipalvelut

Ikdneuvolan palveluihin hakeudutaan ottamalla yhteytta asiakasohjaajaan.
Asiakasohjaajan numero on maakunnallinen numero, mutta
maakunnallisesta numerosta yhteydenotto ohjataan paikalliselle
palvelunohjaajalle ja ikdneuvolan palvelut toteutetaan paikallisesti.

Ikaihmisten kuntoutuspalveluja on kehitetty pitkajanteisesti hoito- ja
vanhuspalveluissa seka terveyspalveluiden kuntoutuksen toiminnoissa ja
palveluissa. Lisaksi tehdaan kehittamistyota yhdessa. Geriatrisen arviointi-
ja kuntoutusosaston perustamista terveyskeskusosastolle on suunniteltu,
mutta valitettavasti geriatrin rekrytoinnissa ei toistaiseksi ole onnistuttu.
Ikadihmisten kuntoutuspalveluja kehitetddn osana normaalia palveluiden
tuottamista kotikuntoutuksessa, kuntouttavassa paivatoiminnassa ja
lyhytaikaishoidossa seka kuntoutuksessa. Kuntouttavaa tyOotetta
edistetdan kaikissa ikaihmisten eri asumispalveluissa. Kokonaisuudessaan
ikaihmisille suunnatussa palvelutuotannossa huomioidaan fyysisen,



psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamisen ja edistamisen
nakokulma.

Palveluista tiedotetaan kaupungin nettisivuilla ja palvelut on koottu myds
asiakkaille tarkoitetuksi helppolukuiseksi paperiesitteeksi "lkaihmisten
kotona asumista tukevat palvelut”. Lisdksi ikdihmisille suunnatuista
palveluista tiedotetaan paikallisessa NASTA-lehdessa.

Esittelija Perusturvajohtaja

Paatdsehdotus Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa edella olevan
vastauksen aloitteeseen kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle.

Paatos Sosiaali- ja terveyslautakunta palautti asian uudelleen
valmisteltavaksi.

Sosiaali- ja terveyslautakunta 16.12.2021 § 109
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Valmistelija Hoito- ja vanhuspalvelujen johtaja Taina Lahtiola ja johtava hoitaja
Hannele Nikander-Tuominen

Ennalta ehkaiseva tyo on tarkedssa roolissa hoito- ja vanhuspalveluissa

seka terveyspalveluissa. Ennalta ehkaisevaa tyota tehdaan mm.

seuraavissa palveluissa:

- palveluohjaus ja neuvonta

- hyvinvointia edistavat haastattelut ja kotikaynnit 80 vuotta tayttaneille

- kotikuntoutustiimin palvelut

- virtuaaliset kuntoutus- ja kotihoidon kaynnit

- liikkuvan resurssikeskuksen palvelut, erityisesti saariston ikaihmisille

- omaishoitajien hyvinvointikyselyt ja valmennustapahtumat

- gerontologisen sosiaalitydntekijan palvelut

- sosiaalista-, psyykkista- ja fyysista toimintakykya tukeva Gubbe -
palvelu, joka sisaltda kotikdyntien vaikuttavuustutkimuksen
(uusi palvelumuoto joka kaynnistyy joulukuussa 2021 ja jatkuu pilottina
vuoden 2022 loppuun)

- kuntouttava paivatoiminta ja -lyhytaikaishoito

- kinestetiikalla ja kuntouttavalla tydotteella hoivayksikdissa tuetaan
liikkumista ja toimintakyvyn sailymista

- terveysneuvontaa annetaan tarpeen mukaisesti terveydenhuollon eri
palveluissa

- terveyskeskuksessa terveydenhoitajien ja muistihoitajan vastaanotolla
tehdaan kohdennettuja terveystarkastuksia tarpeen mukaan

- muistiin liittyvia testauksia tehdaan vastaanotoilla 1aakarin tai
potilaan/omaisen omasta pyynnosta

Lisaksi kaupungin liikunta- ja kulttuuritoimi, sek& kolmas sektori tuottavat
ennalta ehkaisevia palveluja:
- seniorikortti



- monipuolinen virkistystoiminta ja kolmannen sektorin tuottamat erilaiset
palvelut ja ryhmatoiminnot

Edella mainittujen palveluiden parempaa nakyvyytta ja 16ydettavyytta on
tavoitteena parantaa mm. muokkaamalla nettisivuja, seka tiedottamalla
palveluista Nastassa ja muissakin tiedotuskanavissa.

Liikunnalla, tasapainoharjoittelulla ja terveellisilla elintavoilla on osoitettu
olevan myonteisia vaikutuksia toimintakyvyn sailymiseen, kaatumisten
ennalta ehkaisyyn seka muistisairauksien ehkaisyyn (Stenholm ym. 2019).
Muistisairauden esioireita saattaa olla nakyvissa jo useita vuosia aiemmin,
ja mm. muistiasioissa korostuvat toimivat peruspalvelut, I1aheisten merkitys,
seka oikea-aikaisuus palveluihin hakeutumisessa (Koivisto ym. 2018).
Ikdantyneiden terveyden riskitekijdéiden on todettu olevan yhteydessa
toisiinsa ja mm. yksinaisyys on yksi riskitekijoista. lkdantyneiden terveyden
edistaminen on erittdin moniulotteinen kokonaisuus, jossa
moniammatillisen yhteistydn merkitys on suuri (Lehtinen ja Hurskainen
2017).

Terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamiseen ja yllapitamiseen
voidaan vaikuttaa kaupungin hyvinvointisuunnitelman mukaisesti monin eri
tavoin ja monen eri toimijan yhteistyolla ja toimivilla peruspalveluilla. Myos
yksild itse on merkittavassa roolissa.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen sisaltyy terveyskeskuksen ja
kuntoutuksen vastaanotoilla moniin eri palveluihin osana sairauden hoitoa,
erillisina terveystarkastuksina, seka osana arjen hoito- ja hoivaty6ta
(Koivisto ym. 2018). Hyvin toimivat peruspalvelut (esim. esteeton ja
likkumiseen kannustava ymparisto, toimivat palvelut), seka jarjesto- ja
yhdistystoiminta ovat kaikki tukemassa kuntalaisten hyvinvointia.
Kohdentamattomilla tai suuntaamattomilla terveystarkastuksilla mm.
tyoikaisen vaeston osalta, ei ole osoitettu olevan vaikuttavuutta sairauksien
ehkaisyssa. Erityisen tarkeaa olisi tunnistaa ja tavoittaa ne henkildt, joilla
on suuri sairastumis- tai syrjaytymisriski (Stenholm ym. 2019, Vuoksimaa
2019).

Nykyisellaan tuen tarpeessa olevia tunnistetaan mm. hyvinvointia
edistavien postissa lahetettyjen kyselyiden yhteydessa, eri ammattilaisten
vastaanotoilla seké omaisten ilmaiseman huolen yhteydessa. Jos huoli
heraa, on tarvetta lisatuelle ja palveluille, tai asiakas niin toivoo, tehdaan
myds kotikaynti. Hyvinvointikyselymalli on luotu yhdessa kuntien: Salo,
Laitila, Parainen, Raisio, Kaarina, Akseli, Marttila, Paimio ja Naantali
kanssa.

Nykyiselldan tavoitetaan 80-vuotiaat, ja jotta tavoitettaisiin ne 70-75-
vuotiaat, jotka hyotyisivat eniten ennalta ehkaisevista ja kohdennetuista
palveluista, tulisi ottaa kayttdon menetelma, jonka avulla voitaisiin
tunnistaa ja tavoittaa nama henkilét. Yksi vaihtoehto voisi olla Omaolo-
palvelun laajentaminen ottamalla kayttoon sahkoinen hyvinvointitarkastus.
Hyvinvointitarkastus on sahkoéinen kysely, jonka avulla henkild itse saa
kuvan nykytilanteestaan ja terveydestaan, seka analyysin terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvista riskeista. Sahkodinen hyvinvointitarkastus tarjoaa
ehdotuksia oman hyvinvoinnin kehittdmiseksi ja ohjaa tarvittaessa avun
luo. Tarkastus yhdistelee sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntemusta ja
tarkastuksen perusteella ammattilainen voi kutsua henkildn tarkempiin
tutkimuksiin.

Nykyisilla resursseilla emme kykene tarjoamaan esim. kaikille 70- tai 75-
vuotiaille terveystarkastuksia ja -neuvontaa erillisena omana palveluna,



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

eika ole mahdollista laajentaa ikaneuvolan toimintaa. Jos nykyisia palveluja
halutaan laajentaa esim. kohdennettuihin terveystarkastuksiin, asia
edellyttda resurssointia; seulontamenetelman hankintaan, kayttéonottoon,
seka kyselyiden perusteella tehtaviin terveystarkastuksiin ja
vastaanottoihin.

Varsinais-Suomessa ikaneuvola on olemassa seuraavissa kunnissa: Turku
(terveyspalvelut), Uusikaupunki (ikdihmisten palvelut), Loimaa (ikdihmisten
palvelut), Vehmaa (ikdihmisten palvelut), Lieto/Marttila/Koski
(terveyspalvelut), Paimio (terveyspalvelut), Raisio (ikdihmisten palvelut) ja
Akseli (ikdihmisten palvelut).

Salossa, Laitilassa, Kustavissa ja Taivassalossa ei ole ikdneuvolaa.
Naantalissa on ns. Naantalin mallin mukainen “virtuaalinen ikaneuvola”.

Perusturvajohtaja

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle ja
edelleen kaupunginvaltuustolle ylla olevan selvityksen
Naantalissa kaytdssa olevasta ikdneuvolatoiminnasta ja
toteaa, ettd tulevassa hyvinvointialueessa tulee olemaan
keskitetty palveluohjaus.

Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



