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Ikaystavallinen Naantali on kaupungin ikaantymispoliittinen ohjelma
vuosille 2021 — 2024. Ohjelmassa maaritelldan linjaukset ja toimenpiteet,
joilla naantalilaisten ikaihmisten hyvinvointia tuetaan ja vahvistetaan.

* Ohjelman laadinta kaynnistyi v.2019, tavoitteita ja toimenpiteita tyostettiin
vhteistyossa kuudessa asiantuntijatydoryhmassa, joissa mukana myaos
vanhusneuvoston edustajia, huomioitiin TK:n uusi vdestéennuste 9/2019

* Hoito- ja vanhuspalvelujen johtoryhma - "tyorukkanen”
 Sosiaali- ja terveysviraston johtoryhma - ohjausryhma

* Ohjelmaan on v.2020 sisallytetty laajan asiantuntija-arvion mukaiset
kehittamisehdotukset ml. tavoitteet ikaihmisten palvelurakenteelle



Nykyinen lkaihmisten palvelurakenne vuoteen
20169

* Talla hetkellda hyva MUTTA

e lkaantyvan vaeston suhteellisen osuuden kasvaessa merkittavasti
vuosien 2025-2030 valissa tulee palvelurakennetta edelleen kehittaa

ja ENNAKOIDA palveluntarpeen kasvu

* Ennakointi on vastuullisuutta, vastuullisuus on yksi kaupungin
keskeisista arvoista



> 75 vuotiaiden madra 2008-2019 ja ennuste
vuoteen 2040
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Laht6kohdat:

* Vanhempien ikaluokkien maaran kasvaessa myos palvelujen ja hoidon
tarve lisaantyvat voimakkaasti,

* I[kaihmisten palvelurakennetta tulee tarkastella kriittisesti ja uudistaa
vastaamaan tulevaa palvelutarpeen kasvua

e Uudistamisen tavoitteena on saada raskaimpien palveluiden tarvetta
suhteellisesti pienemmiksi

* Palvelutuotannon painottumisella ennakoivaan toimintaan
parannamme ikaihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia, mutta
hillitsemme myds palvelutuotannon kustannuksia



Uusi ohjelma painottaa:

* Ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia edistavia palveluja ja ikaihmisten
osallisuutta

* Kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita, seka ikaihmisten
mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa ja palveluihinsa

* Laaja-alaista ja kattavasti tehtya palvelutarpeiden kartoitusta ja arviointia
* Kotihoidon oikeaa kohdentumista ja kotihoidon riittavyytta

* Omaishoidon tukemista

* Asumisen monimuotoisuuden ja toimintaymparistdjen kehittamista

* Tehostetun palveluasumisen riittavyytta



Palvelurakenne vuosille 2021-2024, nykytilaa
kevyempi, kohtuullista palvelujen peittavyytta
tarkoittava rakenne jossa tavoitteena on:

* Tehostetun palveluasumisen peittavyys yli 75-vuotiaista laskettuna 6,5%
* Palveluasumisen peittavyys 4,0%
e Kotihoidon peittavyys 10-12%

* Vuoteen 2025 tarvitaan 45-55 tehostetun palveluasumisen ja 25-30
palveluasumisen paikkaa lisaa, rakennuttamisen ja palvelujen jarjestamisen
vaihtoehdoista tehdaan ehdotukset 30.6.2021 mennessa.



Palvelupaikkojen tarve suhteessa nykytilaan, jos peittavyys
nykytilaa matalampi, mutta kohtuullinen
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Mita rakentamisen lisaksi:

e Kehitetaan varhaisen tuen palvelumuotoja

* Tarkastellaan kriittisesti palveluiden myéntamisperusteita

e Kehitetaan ja monipuolistetaan kotihoitoa

* Kehitetaan ikaihmisten kuntoutusta

e Otetaan kayttoon teknologisia ratkaisuja palveluprosessien tueksi
* Suunnitellaan erilaisia esteettomia asumispalveluja ikaihmisille



Ohjelman tavoitteet ja toimenpiteet:

| Hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen

1. Naantalilaiset ikdaihmiset sailyttavat terveytensa ja hyvinvointinsa
e Tarjotaan ikaihmisille hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavia ja yllapitavia palveluja

* Kehitetaan varhaisen tuen palvelumuotoja
(liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut)

e Kannustetaan ikaihmisia omaehtoiseen hyvinvoinnin- ja terveyden edistamiseen

2. Havaitaan ikdaihmisten toimintakykya alentavia tekijoita, seka diagnosoidaan sairauksia
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

* Toteutetaan etsivaa tyota, jonka avulla pyritaan I6ytamaan heikossa asemassa
olevat ja tukea tarvitsevat ihmiset, jotka eivat ota yhteytta sosiaali- ja terveys-
palveluihin

* Yllapidetaan ammattilaisten tarjoamaa asiakasneuvontaa ja palveluohjausta
teknologiaa hyédyntaen

* Tarjotaan neuvontaa ja palveluohjausta yhteistyossa kaupungin eri toimialoilla



3. Yksindisyyden ehkaisy ja yhteisollisyyden lisaaminen
* Toteutetaan yhteistyossa kaupungin eri tulosalueiden ja 3. sektorin kanssa,
vhteistyota tiivistetaan erilaisten aktiviteettien jarjestamiseksi

4. Hyvinvointia edistavien palveluiden yhdenvertainen saatavuus asuinpaikasta riippumatta
* Palveluja on saatavilla eri puolilla Naantalia
* Kehitetaan virtuaalisia palveluja ikaihmisille
 Riittavat julkiset liikennepalvelut/kulkuyhteydet turvataan
* Jalkautuvia palveluja tarjotaan niille, jotka eivat paase siirtymaan palveluiden
aarelle

5. Ikaihmisten kuntoutus nahdaan keskeisena asiana hoito- ja vanhuspalvelujen
palvelutuotannossa

* omaehtoinen kuntoutus

e kotikuntoutus

e kuntouttava paivatoiminta ja lyhytaikaishoito

e kuntoutus hoivayksikoissa

* kuntoutus terveyskeskusosastolla



Il Ikdihmisten osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksin lisédminen

1. Ikaihmiset osallistuvat palveluiden suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

. Vaiqh?sneuvosto on vahvasti mukana kehittamassa ja arvioimassa kaupungin
palveluja

* |kaantyvien ihmisten roolia suunnittelu- ja paatoksenteko-osallisuudessa
vahvistetaan

* lkadntyneet, joiden toimintakyky on heikentynyt, osallistuvat omien hoito- ja hoivapalvelujensa
suunnitteluun seka palvelujen laadun arviointiin

2. Ikdihmisten palvelut suunnitellaan osallisuutta edistavasti
* Esteettomyys huomioidaan kaikessa yhdyskuntasuunnittelussa
* Sahkoisten palveluiden maaraa, laatua ja kaytettavyytta kehitetaan

3. Yhteistyota kaupungin hallinnonalojen, yksityisen- ja kolmannen sektorin valilla tiivistetaan
ikaihmisten palveluissa

* Tapahtumista ja eri aktiviteeteista tiedotetaan aktiivisesti, useita tiedotuskanavia hyodyntaen



I1l Avopalveluiden kehittaminen

1.

Tuetaan ikaihmisten kotona asumista mahdollisimman pitkaan

Lisataan asiakasohjauksen ja moniammatillisen palveluntarpeen arvioinnin
saatavuutta

Paivitetdan hoito- ja vanhuspalveluiden myéntdmisperusteet, joiden avulla
varmistetaan, ettd ikdihminen saa tarvitsemansa hoidon oikea-aikaisesti ja
oikeassa hoitopaikassa

Tuetaan omaishoitajuutta kehittamdlla omaishoidon valmennusta ja paivittdmalla omaishoidon
myontamisperusteet asiakasystavallisemmiksi

. Teknologian hyddyntaminen palvelutuotannossa

Otetaan kayttoon etahoiva ja etakuntoutus osana kotihoidon palveluita.
Etapalveluiden avulla voidaan vaikuttaa avopalveluiden kustannustehokkuuteen
ja monipuolistaa palvelutarjontaa.

Laakkeiden koneellisen annosjakelun kayttéonotto avopalveluissa

Kotihoidon tyon tehokkuuden lisaamiseksi kartoitetaan vaihtoehtoisia
toiminnanohjausjarjestelmia

Otetaan kayttoon asiakkuussovellus tukemaan asiakkuuksien hallintaa



3. Turvataan ilta- ja yoaikainen hoito

» Kaynnistetaan ilta- ja yoaikaisen hoidon ja huolenpidon palvelut osana kotihoidon ja kotisairaalan
palveluja

4. Gerontologisen sosiaalityon vahvistaminen

* Lisataan hoito- ja vanhuspalveluissa gerontologista sosiaalityota, jotta erityista tukea tarvitsevat
ikaihmiset saavat apua sosiaalisiin ongelmiin ja erityisen vaikeisiin elamantilanteisiin.
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IV Asumispalveluiden ja elinymparistdn kehittaminen

1. Ikaihmisilla on mahdollisuus asua kotona

e Kuntalaisille tiedotetaan kodinmuutostdiden eri avustusmahdollisuuksista kaupungin
verkkosivuilla, palvelupisteissa, Nasta-lehdessa.

» Kehitetaan ikaystavallisia koteja (senioriasuminen)

2. Asuinymparistot ovat esteettomia, turvallisia ja kauniita ja ne houkuttelevat liikkumaan
* Hisseja rakennetaan hissittomiin asuinkerrostaloihin

* Kaupunkisuunnittelussa kiinnitetdan huomiota asuinalueiden Iahipalveluihin ja
julkiseen liikenteeseen

* Edistetaan asuinymparistojen yhteisollisyytta ja viihtyvyytta

3. Palveluasumisen riittavyys ja laatu turvataan
* Palveluasumista lisataan palvelurakenteessa esitettyjen maarallisten tavoitteiden mukaisesti

* Rakentamisessa huomioidaan ikaantyville soveltuvan esteettdman asumisen
tunnuspiirteet



4. Tehostetun palveluasumisen riittavyys ja laatu turvataan

* Tehostettua palveluasumista lisataan palvelurakenteessa esitettyjen maarallisten tavoitteiden
mukaisesti

* Tehostettu palveluasuminen ja pitkaaikaishoito toteutetaan kodinomaisesti ja turvallisesti,
asukkaiden voimavaroja tukien

* Prosessit ja toimintatavat yhtenaistyvat laatutyon keinoin

5. Terveyskeskusosasto ja kotisairaala

* Terveyskeskusosaston toiminnallinen jako akuutti- ja kuntoutusyksikoiksi edistaa potilaslahtdista
hoitotyota

» Kotisairaalan palvelut ulotetaan koko kaupungin alueelle

—



Ohjelman toimeenpano ja arviointi:

* Ohjelma on osa kaupungin strategista suunnittelua, toimenpano
kytketaan kaupungin talousarviovalmisteluun. Vanhusneuvostolle
tiedotetaan ohjelman toteutumisesta.

* Ohjelman arviointi kaupungin hyvinvointitydryhman toimesta,
seurattavat indikaattorit esitetty ohjelmassa



Hkaan e va tehaa kalkkes
mutta jokainen va tehaa jolakiry
/A jas jakainen tekee jolakin
tulee kaikii tehayka.

Ama nuutokselle alkaa

Ghan mikaan va kasvaa pellaossg
Jola jatkuwvasti kymnetaan
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