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JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman suunnittelu- ja valmistelutyoé on alkanut sosiaali- ja ter-
veysministeridssa vuonna 2007. Suunnittelun lahtékohtana oli mielenterveys- ja paihdeongel-
mien kansanterveydellinen merkitys. Mielenterveyshairitihin ja paihdeongelmiin liittyvat suorat
kustannukset ovat mittavia ja epasuorat kustannukset vieldkin suurempia. Huolestuttavaa on se,
etta tyoikadisten yleisin kuolinsyy on alkoholi. Alkoholin kulutus on kolminkertaistunut verrattuna
1960-luvun loppuun. Vuonna 2004 alkoholin kulutuksessa oli selkea kasvuvaihe alkoholiverotuk-
sen keventymisen vuoksi. Huumeiden kayttd on lisdantynyt 1990- luvun loppupuolelta ldhtien.
Mielenterveyden hairidihin liittyva tyokyvyttémyys on lisadantynyt voimakkaasti. Mielenterveys-
héiriodistd masennus eli depressio on suomalaisten keskuudessa hyvin yleinen, jopa 5 % suoma-

laisista karsii masennuksesta (Pirkola 2005, viitattu 26.4.2013)

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa vuonna 2012 tyéryhma hyvaksyi painopistealueiksi
mielenterveys- ja pdihdetydn kehittamisessa Mieli 2009- tydéryhman linjausten pohjalta seuraa-
vat painotukset 1) asiakkaan aseman vahvistaminen, 2) ehkdisyn ja edistdmisen painottaminen,
3) palvelujen integroiminen toiminnalliseksi kokonaisuudeksi ja eri ikdryhmien tarpeiden huomi-
oon ottaminen seka 4) ohjauskeinojen tehostaminen. Ndiden keinojen tavoitteena on turvata
mielenterveystyo- ja paihdetyd avohoito- ja peruspalvelupainotteisemmaksi seka varmistaa sii-
hen riittavat voimavarat. (Sosiaali- ja terveysministeric 2012, 18 & Sosiaali- ja terveysministerio

2009, 14-15).

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman taustalla ovat kansanterveyslaki, terveydenhuoltolaki,
mielenterveyslaki, paihdehuoltolaki, alkoholilaki, huumausainelaki, laki ehkdisevan paihdetydn
jarjestamisesta, ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma sekd KASTE- ohjelman 2012—-2015 osa-

ohjelmat.

Naantalin kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelman tavoitteena on naantalilaisten ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistaminen, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen ehkaisemi-

nen, vahentdminen ja korjaaminen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman linjausten mukaisesti.



1 KESKEISET KASITTEET

1.1 Paihdetyo
Paihdetyo jaetaan kahteen osa-alueeseen, ehkdisevaan ja korjaavaan paihdetyohon. Paihdetyo
kattaa ehkdisevan paihdetyon seka paihdehoitoon ja kuntoutukseen liittyvien paihdepalvelujen

jarjestamisen. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2009a.)

PAIHDETYO
EHKAISEVA PAIHDETYO KORJAAVA PAIHDETYO
YLEINEN EHKAISY RISKIEHKAISY PAIHDEHOITO

1.1.1 Ehkdiseva paihdetyo

Ehkaisevan padihdetyon tarkoituksena on vaikuttaa vaeston elintapoihin edistamalla paihteetto-
myytta seka vaikuttaa pdihdehaittojen vahentamiseen ja ehkdisemiseen. (Terveyden- ja hyvin-
voinninlaitos 2013a) Ehkaiseva paihdetyo ei ole sama asia kuin raittiustyd; se on laaja-alaista ja
poikkihallinollista yhteistyota paihteettomyyden edistamiseksi seka alkoholin, huumeiden ja tu-
pakan tuomien haittojen vahentamiseksi (Stakes, 2007,2). Laki ehkdisevan paihdetyon jarjesta-
misesta korvasi raittiuslain 1.12.2015, laissa kunnan roolia ehkdisevan pdihdetydn toteuttajana
korostetaan aikaisempaa enemman. Ehkadiseva pdihdetyo kasittaa yleisen ehkdisyn ja riskieh-
kaisyn. Yleinen ehkaisy kohdistuu koko vaestoon tai johonkin vaestéryhmaan moniammatillisesti
eri toimijoiden yhteistyolla. Ehkdisevan paihdetydn toiminnan tasoja ovat primaari-, sekundaari-

ja tertiaaripreventio (Huoponen, Peltonen, Mustalampi & Koskinen-Ollonqvist 2001, 9.)

Ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon rajapinnalle sijoittuu riskiehkaisy, jonka tavoitteena on puut-
tua jo ilmenneisiin paihdeongelmiin mahdollisimman varhain. Riskiehkaisyssa kohderyhma maa-
ritellaan sellaisen riskin perusteella, jonka toteutuminen on todenndkdinen. Riskiehkadisya on

puuttuminen sellaiseen paihteiden kdyttoon, joka ennakoi haittoja ja ongelmakayttoa seka on



varhaista puuttumista tulevaa ongelmakaytt6a ennustaviin riskitekijoihin. (Terveyden- ja hyvin-

voinnin laitos 2013a, Pylkkdnen 2009,9.)

1.1.2 Korjaava paihdetyo

Korjaavan paihdetyon palveluita ovat paihteiden kaytt66n kohdistuvat palvelut, paihderiippu-
vuuteen tai ongelmakayttoon liittyvat hoitopalvelut sekd paihdeongelman uusiutumisen eh-
kaisy seka paihderiippuvuuden haittojen ja pahenemisen ehkaisy. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-

laitos 2009b)

Korjaava paihdetyo sisaltaa seka sosiaali- ja terveydenhuollon yleisissa palveluissa (mm. perus-
terveydenhuolto, lastensuojelu, tyohon seka toimeentuloon ja asumiseen liittyvat sosiaalipalve-
lut) annettavat padihdepalvelut ettd paihdehuollon erityispalvelut. Paihdehuollon erityispalve-
luja jarjestetdadn avopalveluina A-klinikoilla ja nuorisoasemilla seka laitospalveluina katkaisu-
hoito- ja kuntoutusyksikoissa. Asumispalvelua jarjestetaan seka sosiaalihuollon yhteisena palve-
luna etta erityisissa paihdehuollon asumispalveluyksikdissa. Paihdehuollon erityispalvelujen
tehtavana on mm. asiakkaan paihdeongelman ja hoidontarpeen arviointi, terapeuttinen avo-

hoito, katkaisuhoito ja kuntoutus, jalkikuntoutus, erikoistuneet asumispalvelut ja paivatoiminta.

1.1.3 Piihteet

Paihteiksi luetaan alkoholi, huumeet ja tupakka. Lisdksi paihtymistarkoitukseen kaytetyt aineet
kuten ladkkeet, liottimet ja muut aineet ovat padihteita. Peliriippuvuus aiheuttaa toiminnallista

riippuvuutta ja se on osa ennaltaehkaisevaa paihdetyota. (THL 2013a)

1.2 Mielenterveystyo

Mielenterveyslain 1990/1116 1§ mukaan mielenterveystyodlla tarkoitetaan psyykkisen hyvin-
voinnin, toimintakyvyn ja persoonallisen kasvun edistdmistd seka mielisairauksien ja muiden
mielenterveyshairididen ehkaisemista, parantamista ja lievittamista. Mielenterveysty6 on mie-
lenterveyden laaja-alaista edistamistd sekd mielenterveyden hairididen ehkaisya, hoitoa ja kun-

toutusta. (Finlex 1990)



Mielenterveystyota ovat myos vdeston elinolosuhteiden ennaltaehkaiseva tyo, missa ehkais-
tdan mielenterveydenhairididen syntya, edistetdan mielenterveysty6ta ja tuetaan mielenter-

veyspalveluiden jarjestamista. (Finlex 1990)

Mielenterveyspalveluita mielenterveystyossa ovat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, jotka
annetaan ladketieteellisin perustein mielisairauksia ja mielenhairioita sairastaville potilaille.

(Finlex 1990)

1.2.1 Ehkiiseva mielenterveystyo

Ehkaisevalla mielenterveystyolla tarkoitetaan toimintaa, jonka tavoitteena on vahvistaa yksilon
mielenterveytta suojaavia tekijoita, vahvistaa yhteison mielenterveytta suojaavia rakenteita,
vahentaa tai poistaa yksilon mielenterveytta vaarantavia tekijoita ja vahentaa tai poistaa yhtei-

sOjen mielenterveytta vaarantavia rakenteita.

1.3 Mielenterveys

Mielenterveydella tarkoitetaan ihmisen omien kykyjen ymmartamista ja miten han pystyy so-
peutumaan arkieldamassa tapahtuviin muutoksiin ja haasteisiin sdilyttden toimintakykynsa ja an-

tamaan oman panoksensa yhteiseksi hyvaksi. (Lonnqvist & Lehtonen 2011)

1.3.1 Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys muodostuu tunnuspiirteista todellisuudentaju, kyky tunnepitoisiin
ihmissuhteisiin, vuorovaikutukseen, henkilékohtaiseen tunneilmaisuun ja tydéntekokoon. Positii-
visen mielenterveyden ominaisuuksia ovat itseluottamus, tyytyvaisyys itseen ja elamaan, ela-
manhallinta seka toivo ja optimismi. Positiivisella mielenterveydelld tarkoitetaan samaa asiaa
kuin hyva mielenterveys. Positiivinen mielenterveys on onnellisuuden osatekija. (Heiskanen

ym. 2010, 20; Lavikainen ym. 2004 16.)



1.3.2 Mielenterveyden edistiminen

Mielenterveyden edistaminen on kaikkea sellaista toimintaa, mika pyrkii tukemaan optimaali-
sen mielenterveyden toteutumista. Ehkdiseva mielenterveysty6 pyrkii ehkdisemaan psykiatris-
ten sairauksien syntymistd, kun taas mielenterveyden edistaminen pyrkii positiivisen mielenter-

veyden vahvistamiseen. ( THL 2007)

1.3.3 Kaksoisdiagnoosipotilas

Kaksoisdiagnoosilla tarkoitetaan monihairidisyytta, jossa potilaalla on samanaikaisesti paihde-

héirio ja vahintdaan yksi muu mielenterveyden hairio. (Pirkola ja Wahlbeck 2004).

1.3.4 Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyskuntoutuksen tavoitteena on auttaa kuntoutujan itsenadista selviytymista tyossa
ja toiminnassa seka edistaa omaehtoisten tavoitteiden I6ytamista ja toteuttamista seka tukea

osallistumista yhteiskunnan toimintoihin. (Sosiaali- ja terveysministeric 2001, 24).

1.4 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen maaritellaan kasaantuvaksi huono-osaisuudeksi, jossa yhdistyvat pitkaaikainen ja
usein toistuva tyottomyys, toimeentulo-ongelmat, elaman hallintaan liittyvat ongelmat ja syr-
jaytyminen yhteiskunnallisesta osallisuudesta. Syrjaytymiseen voi liittya sairautta tai vammai-
suutta seka erilaista poikkeavaa kayttaytymista, rikollisuutta ja paihteiden kayttoa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 1999, viitattu 26.4.2013)



2 KANSALLISEN MIELENTERVEYS- JA PAIHDESUUNNITELMAN
PAINOPISTEALUEET

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ldhtokohtana on mielenterveys- ja paihdeongelmien
kansanterveydellisen merkityksen ymmartaminen. Mielenterveys- ja paihdesuunnitelmat ovat
vuodesta 2009 alkaen olleet linjaamassa mielenterveys- ja pdihdetyota valtakunnallisella ta-
solla. Kansallisen suunnitelman 2009-2015 painotusalueet olivat: asiakkaan aseman vahvistami-
nen, edistavan ja ehkdisevdn tydn edistaminen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestami-
nen seka ohjauskeinojen kehittiminen. (STM 2012, 3.). Uutta kansallista suunnitelmaa ei ole
toistaiseksi tehty, kuntien paivitetyissa suunnitelmissa voidaan edelleen tukeutua samoihin pai-

notusalueisiin.

2.1 Asiakkaan aseman vahvistaminen

Asiakkaan aseman vahvistamiseksi on tarjottava yhdenvertaisia palveluita palvelujarjestelmassa

matalan kynnyksen periaatteella. (STM 2012, 19)

Asiakkaille on jarjestettava yhdenvertaista kohtelua ja palveluihin pdaasya muiden palvelunkayt-
tdjien kanssa. Valiarvioinnin perusteella tehostettavia toimenpiteita ovat mielenterveys- ja paih-
deongelmaisten hoidon suunnitteluun ja toteutukseen seka itsemaardaamisoikeuden ja valinnan-

vapauden vahvistaminen.
Tavoitteet:

e |eimautumista ja syrjaytymista on vdahennettava yhteiskunnan eri tasoilla

e vyhdenvertaisuutta on vahvistettava hoito- ja palvelutakuun ohjauskeinoin

e hoidon on noudatettava Kaypa-hoito suositusten linjauksia.

e asiakkaan kieli- ja kulttuuritausta on huomioitava

e tyoeldamassa kohdellaan samalla tavalla kuin osatydkykyisia

e mielenterveyspalveluihin padsy on joustavaa sosiaali- ja terveyskeskuksissa tai peruster-

veydenhuollon yksikdiden kautta.



e kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat mukana pdihdetyén suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja arvioinnissa ulkopuolisen asiantuntijan arvio tahdosta riippumattomaan hoitoon
e toimentuloturvan muodot edistavat omaehtoista hakeutumista ja sitoutumista hoitoon

seka edistavat paluuta tydelamaan. (STM 2012, 19-29.)

2.2 Edistava ja ehkaiseva tyo

Painopisteind mielenterveyden- ja paihteettomyyden edistdmisessa ovat alkoholikulutuksen va-
hentaminen, yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen seka ylisukupolvisesti siirtyvien ongel-
mien tunnistaminen ja vahentaminen. Lisdksi kuntastrategiaan on sisallytettava edistava ja eh-
kaiseva tyo laaja-alaisesti palvelujarjestelmassa moniammatillisena yhteistyona. (STM 2012, 32—

39)
Tavoitteet:

e Ehkaisevan tyon merkityksen korostaminen

e Vanhemmuuden tukeminen

e Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon kehittaminen mielenterveytta ja paih-
teettomyytta edistavaksi

e Tyoikdisten mielenterveyden edistaminen ja paihdehaittojen vahentaminen

e |kddntyneiden ja vanhusten pdihde- ja mielenterveyshaittojen varhainen havaitseminen

2.3 Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen jarjestaminen
Valtakunnallisessa mielenterveys- ja pdaihdesuunnitelmassa painopistealueena on kunnan palve-
lukokonaisuuksien koordinointi julkisen, kolmannen sektorin ja yksityisen sektorin palveluilla

toimivaksi kokonaisuudeksi.
Tavoitteet:

e Vdeston ja asiakkaiden tarpeiden perusteella vaikuttavien ja tahokkaiden palveluiden
jarjestaminen

e Mielenterveys- ja paihdepalveluiden koordinointi



e Perus- ja avopalvelujen tehostaminen laitospaikkojen tarpeen vahentamiseksi

e Lasten- ja nuorten mielenterveys- ja paihdetyon toteuttaminen arkisessa elinymparis-
tossa

e Tyo6terveyshuollon toiminnan tehostaminen

e Tyottomien terveystarkastusten juurruttaminen

e |kdadantyvan vaeston mielenterveys- ja paihdeongelmien hoitomuotojen kehittaminen
(STM 2012, 40-60.)

e Moniammatillisen yhteistyon kehittaminen seka palvelujen paallekkaisyyksien vahenta-
minen, esim. Naantalissa kuntakohtainen opiskeluhuollon ohjausryhma ja nuorisolakiin

perustuva seudullinen monialainen ohjausryhma

2.4 Ohjauskeinojen kehittaminen

Ohjauskeinojen kehittamisen tyokaluina ovat koulutuksen kehittaminen, suunnitelmien ja suo-
situsten kokoaminen ja soveltaminen seka riittavien resurssien varmistaminen mielenterveys- ja

paihdetyohon.
Tavoitteet:

e Indikaattoreiden sdaannollinen seuranta ja arviointi
e Resurssien mahdollisimman oikein kohdentaminen, osaamisen lisédminen ja moniam-

matillisen yhteistyon kehittaminen



3. NAANTALIN MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON SUUNNITELMAN
PERUSTEET JA VASTUUT

Naantalin mielenterveys- ja paihdetydn suunnitelman 2019 - 2022 pohjana ovat Mydotatuuli-
hankkeen yhteydessa tehty paihdesuunnitelma, Naantalin mielenterveys- ja paihdetyon suunni-
telmat seka Naantalin kaupungin strategiatyon tavoitteet. Naantalin ensimmainen mielenter-
veys- ja paihdetydn suunnitelma 2013 — 2015 tehtiin osana kansallista KASTE- ohjelmaa LANSI

2012 Naantalin kuntapilotin myoéta.

Vuosien 2019-2022 suunnitelmasta on vastannut mielenterveys- ja paihdetyon johtoryhma, jo-
hon kuuluvat perusturvajohtaja, sivistystoimenjohtaja, ylildaakari (johtoryhman pj), lapsi- ja per-
hepalvelujen paallikko, aikuissosiaalityon paallikko, hoito- ja vanhuspalveluiden johtaja, johtava

hoitaja, hyvinvointikoordinaattori ja johtoryhman sihteerina toimiva terveydenhoitaja.

Naantalin mielenterveys- ja paihdetydsta seka ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin on

Naantalin sosiaali- ja terveyslautakunta.
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4 PAIHDETILANTEEN SEURANTA INDIKAATTOREIDEN AVULLA

Naantalin tuoreen kaupunkistrategian yksi viidestd menestysteemasta on ”Viihtyisda asumista ja
korkea-tasoisia palveluita”. Ennaltaehkaisyyn, varhaiseen tukeen ja hoitoon panostaminen ovat
tarkedssa roolissa teeman menestyksekkadksi toteuttamiseksi. Toiminnassamme kohden-
namme mielenterveys- ja pdihdetyohon varatut voimavarat siten, ettd saavutettava terveyshyoty

on mahdollisimman suuri.

Terveystilanteen mittaamiseksi tarvitaan tilastotietoja elamankulun eri vaiheista, tietoja hyodyn-
netaan kdaytannon tyon suunnittelussa ja paatdksenteon tukena. Naantalin paihdetilannetta seu-
rataan valtakunnallisesti kehitetyilla mittareilla ja ne ovat siten my6s valtakunnallisesti vertailu-

kelpoisia.

Seurattavat indikaattorit

Paihdehaittoja ennakoivat teki- | Taustaindikaattorit

jat

e Alkoholijuomien myynti asukasta kohden
100 % alkoholina, litraa

e Alkoholin kokonaiskulutus asukasta koh-
den 100 %:n alkoholina Suomessa

e Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-

Pdihteiden vaikutus hy-

vinvointiin

e Asunnottomat yksindiset/1000 asu- | e Pdihdehuollon avopalveluissa asi-
kasta akkaita / 1000 asukasta

e Nuorten tupakointi e Piihteiden vuoksi sairaaloiden ja

e Nuorten humalajuominen terveyskeskusten vuodeosas-

e Nuorten huumekokeilut toilla hoidetut potilaat / 1000

vuotiaat/1000 vastaavan ikaista

e Tyottémat, % tyovoimasta

e Toimeentulotukea saaneet henkilot vuo-
den aikana, % asukkaista

e Piihdehuollon

asukasta

laitoksissa  hoi-
dossa olleet asiakkaat / 1000 asu-
kasta

e A-klinikoiden hoidossa olleet asi-

akkaat

e Poliisin tietoon tulleet henkeen ja

terveyteen kohdistuneet rikokset
/ 1000 asukasta

e Piihteiden vaikutuksen alaisina

tehdyista vakivaltarikoksista syyl-
lisiksi epaillyt /1000 asukasta

e Piihteiden vaikutuksen alaisina

tehdyistda rikoksista
epaillyt /1000 asukasta

syyllisiksi

e Kodin ulkopuolelle sijoitetut O-

17-vuotiaat, % vastaavan ikai-

sestd vaestosta

e lasten avohuollollisten tukitoi-

mien piirissa 1-17-vuotiaita vuo-
den aikana




4.1 Paihteiden kdyttoad ja paihdehaittoja ennakoivat tekijat

Alkoholijuomien myynti asukasta kohden 100 % alkoholina, litraa (indikaattori numero 714)

11

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kunnan alueella Alkon myymaldista myydyn ja kunnan alu-

eella sijaitseviin elintarvikeliikkeisiin, kioskeihin, huoltoasemille ja anniskeluravintoloille toimi-

tettujen alkoholijuomien maaran 100 %:n alkoholina laskettuna litroina jokaista vastaavalla alu-

eella asuvaa kohden. Indikaattori kuvaa alkoholijuomien tilastoidun myynnin maaraa asukasta

kohden.

Alkoholijuomien myynti asu- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
kasta kohti 100 %:n alkoho-

lina litraa

2010 9,5 11,0 6,6 4,9 8,1
2011 9,3 11,4 6,6 4,9 8,2
2012 8,7 10,6 6,1 4,5 7,7
2013 8,4 10,3 6,0 4,4 7,6
2014 8,3 10,2 5,8 4,3 7,3
2015 8,0 10,0 5,6 3,9 7,1
2016 8,2 10,2 5,6 4,0 7,1
2017 7,9 10,2 5,7 3,9 7,0

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 25.6.2019

Alkoholin kokonaiskulutus asukasta kohden 100 %:n alkoholina Suomessa (indikaattori numero

3629)

Indikaattori ilmaisee alkoholijuomien kokonaiskulutuksen 100 %:n alkoholina asukasta kohti las-

kettuna. Alkoholijuomien kokonaiskulutus muodostuu alkoholijuomien tilastoidusta ja tilastoi-

mattomasta kulutuksesta.

Tilastoitu alkoholijuomien kulutus kasittda myynnin Alkon myymaldista seka alkoholijuomien tuk-

kumyyjien toimitukset elintarvikeliikkeille, kioskeille ja huoltoasemille seka anniskeluravintoloille
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100 %:n alkoholina. Tilastoimaton alkoholijuomien kulutus sisdltda alkoholijuomien laillisen ja
laittoman kotivalmistuksen, matkustajien alkoholin tuonnin, salakuljetuksen ja korvikkeet seka
suomalaisten Suomen rajojen ulkopuolella kuluttaman alkoholin vdahennettyna ulkomaalaisten
Suomesta ostamalla ja kuluttamalla alkoholilla. Tilastoimaton alkoholijuomien kulutus arvioidaan
vuosittain koko maan tasolla. Tilastoimattoman kulutuksen osuus alkoholijuomien kokonaiskulu-

tuksesta on noin viidennes.

Alkoholijuomien kulutus 100-prosenttisena alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti (15+)
ja kokonaiskulutus asukasta kohti

Vuosi 2010 |2011 |2012 (2013 |2014 (2015 |2016 (2017 |2018
Tilastoitu kulutus (+15) 9,7 9,8 9,3 91 8,8 8,5 8,4 8,4 8,4
Tilastoimaton kulutus (+15) 2,3 2,3 2,2 2,5 2,4 2,3 2,3 1,9 2,0
Kokonaiskulutus (+15) 120 (12,12 (11,5 |11,6 |11,2 |10,8 |10,8 |10,3 |104
Kokonaiskulutus asukasta kohti {10,0 |10,1 |9,6 9,7 9,3 9,0 9,0 8,7 8,7

Ldhde: THL Alkoholijuomien kulutus 2018, viitattu 26.6.2019

Koulutus

Koulutuksen ulkopuolelle jaidneet 17-24-vuotiaat/1000 vastaavan ikdista (indikaattori 3219)
Indikaattori ilmaisee koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17-24-vuotiaiden osuuden prosent-
teina vastaavan ikdisesta vdestosta. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneilla tarkoitetaan henkildita,

jotka ko. vuonna eivat ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei perusasteen jalkeista

koulutusta. Tilastointia on tehty vuodesta 1995 alkaen.

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—-24- vuotiaat/1000 vastaavanikdisesta

Koulutuksen ulkopuolelle Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikadisesta vdestosta

2009 10,2 13,4 11,2 9,1 11,4
2010 8,9 13,3 11,6 9,8 11,4
2011 10,8 13,2 11,8 8,4 11,2
2012 10,3 12,9 9,7 9,0 10,8
2013 8,0 11,3 8,8 7,0 9,4

2014 7,4 10,4 8,7 8,5 8,6




13

2015 7,8 10,4 8,8 8,4 8,3
2016 8,1 9,1 9,2 7,7 8,3
2017 8,5 8,6 8,2 7,3 8,1

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2009-2017, viitattu 26.6.2019

Tyollisyys/ Tyottomyys

Tyottomat, % tyovoimasta (indikaattorinumero 181)

Indikaattori ilmaisee tyottomien osuuden prosentteina tyévoimasta. Tyottémaan tydvoimaan

luetaan 15—-64-vuotiaat tyottomat. Tyoton tyonhakija on henkild, joka on ilman tyota ja kokopai-

vatyohon kadytettdvissa tai joka odottaa sovitun tyosuhteen alkamista, myos henkilokohtaisesti

lomautetut lasketaan tyottomiksi. Tyottomyyseldakkeensaajia ei lasketa tyottomiksi.

Tyo6ttomyys on riski syrjdytymiselle ja lisddantyneelle paihteiden kaytolle, koska tyo ei enda toimi

elaman rytmittdjana. Lisdksi tyd edesauttaa pdaihteidenkdytdon hallintaa. Paihdetapauslasken-

noissa ja huumehoidontietojarjestelmista on saatu esille, etta tyottémyys on yleista. (Uusisotka-

net 2013)

Tyottdmat, % tyovoimasta | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
2010 7,2 9,1 6,7 6,2 10,1
2011 6,5 8,5 6,1 5,9 9,4

2012 6,4 8,0 6,4 5,6 9,8

2013 8,0 9,6 8,1 7,5 11,3
2014 10,2 11,3 8,9 8,5 12,4
2015 10,8 12,2 9,4 8,7 13,4
2016 10,0 12,1 9,8 8,3 13,2
2017 8,4 9,9 8,2 7,0 11,5
2018 7,4 7,7 6,8 5,3 9,7
Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019
Nuorisoty6ttomat, % 18 - 24- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
vuotiaasta tydvoimasta

2010 9,0 15,3 13,0 11,2 13,6
2011 9,7 13,7 12,1 12,5 11,7
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2012 9,6 13,7 13,6 10,7 12,0
2013 11,1 16,3 17,5 16,5 14,4
2014 15,9 19,8 18,8 19,0 15,9
2015 17,3 23,0 18,8 16,1 17,4
2016 17,2 21,8 19,9 18,1 17,3
2017 13,0 16,2 13,3 13,6 14,4
2018 12,8 11,9 11,6 10,1 12,3

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Toimeentulotukea saaneet henkilot vuoden aikana, % asukkaista (indikaattori numero 493)

Indikaattori kertoo tarkasteltavan vaeston toimeentulotukea saaneiden henkildiden osuuden

prosentteina vaestosta. Indikaattori kertoo syrjaytymisuhasta, koska toimeentulotuki on viime-

sijaisin tukimuoto ja laheisesti ty6ttomyyteen liittyva indikaattori.

Toimeentulotukea saaneet | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
henkilot vuoden aikana, %

asukkaista

2010 5,9 7,4 4,6 3,1 7,0
2011 5,8 7,7 4,6 3,2 6,9
2012 5,7 8,0 4,1 3,3 6,8
2013 5,7 8,3 4,1 3,6 7,0
2014 5,9 8,9 4,2 3,5 7,2
2015 5,6 9,4 4,3 3,9 7,3
2016 5,5 8,8 4,4 3,8 7,2
2017 6,1 9,8 5,3 4,2 8,5
2018 6,0 9,5 5,5 3,8 8,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Toimeentulotukea saaneet | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
lapsiperheet, % lapsiper-

heista

2010 8,0 8,7 5,4 3,7 8,7

2011 8,0 9,4 5,0 3,5 8,6

2012 7,4 9,4 4.4 3,9 8,7
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2013 7,5 9,4 4,4 4,5 8,9
2014 7,6 11,0 4,9 4,1 9,2
2015 7,2 11,8 51 4,7 9,3
2016 7,2 11,0 5,3 4,6 9,1
2017 7,7 12,4 6,7 51 10,9
2018 8,0 11,5 7,1 4,7 11,1

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Asunnottomat yksindiset/ 1000 asukasta (indikaattori 2618)

Indikaattori ilmaisee asunnottomien yksindisten osuuden tuhatta asukasta kohti. Asunnottomiksi

luetaan ulkona, tilapadissuojissa, ydmajoissa yms. asuvat, erilaisissa laitoksissa asunnon puutteen

vuoksi asuvat seka tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asuvat. Lapsuudenkodissaan asuvia

nuoria ei lasketa asunnottomiksi. Tieto on poikkileikkaustieto, jonka kyselyajankohta saattaa

vaihdella vuosittain.

Asunnottomat yksinaiset / Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
1 000 asukasta

2010 0,7 0,8 1,3 1,5

2011 1,1 1,1 1,4 0,4 1,4

2012 0,8 2,1 1,1 0,4 1,4

2013 0,4 0,9 1,4

2014 1,5 0,8 0,3 1,3

2015 0,5 0,6 0,6 1,2

2016 0,8 0,6 0,6 1,2

2017 0,3 1,8 0,6 1,2

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

4.2 Paihteiden vaikutus hyvinvointiin

Paihteiden vaikutuksista hyvinvointiin muodostuu paihdeportaikon osiosta kaksi (Kuvio 2, sivu

12.) Indikaattorit kuvaavat sitd, minkalaisia vaikutuksia paihteiden kaytolla on yksilon hyvinvoin-

tiin ja miten vaikutukset nakyvat alueen palveluiden kaytossa ja millaisia riskeja ne aiheuttavat

ymparistoon.
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Avokaynnit
Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita/ 1000 asukasta (indikaattori 1271)

Indikaattori ilmaisee kunnan kustantamia pdihdehuollon palveluita vuoden aikana A-klinikoilla
tai nuorisoasemilla kaytettavien asiakkaiden maarda tuhatta asukasta kohden. Kaikilla kunnilla

ei ole A-klinikoita tai nuorisoasemia, ndissa palveluita jarjestetaan terveyskeskuksissa.

Varhaisella puuttumisella seka avopalveluiden tarjoamilla palveluilla voidaan vahentaa tiiviim-

pien ja kalliimpien palvelujen tarvetta.

Paihdehuollon avopalve- Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
luissa asiakkaita / 1 000 asu-

kasta

2010 5,0 11,9 2,0 1,3 9,3
2011 5,3 11,7 1,7 1,8 9,1
2012 4,9 11,6 2,3 2,7 8,9
2013 51 10,1 2,8 3,0 8,8
2014 51 11,5 1,8 3,6 8,6
2015 4,2 12,8 1,8 3,1 8,4
2016 4,6 11,8 1,9 3,3 8,2
2017 3,5 12,3 2,0 3,2 7,9

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Laitoshoitopaivat

Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat/ 1000

asukasta (indikaattori 1278)
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Indikaattori ilmaisee vuoden aikana alkoholi, huumausaine, lddkeaine tai korvikkeet- pdadiag-
nooseilla sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden lukumaaran tuhatta

asukasta kohti.

Tulokset kuvaavat potilaiden maaraa suhteutettuna koko vaestdon seka kuvaa paihteiden kayton
aiheuttamien sairauksien maaraa ja vaikeusastetta. Sairaalahoidon maara riippuu myos kaytet-
tavissa olevista resursseista (esim. miten paihteisiin liittyvaa sairaalahoitoa ja/tai avohoitoa alu-

eella tarjolla) seka vallitsevista hoitokdytannoista.

Indikaattoria on tarkasteltava rinnakkain paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat/

1000 asukasta- indikaattorin (1270) kanssa. Sama asiakas voi olla nakyvissa molemmissa tilas-

toissa.
Paihteiden vuoksi sairaaloi- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
den ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut po-
tilaat / 1 000 asukasta
2010 2,9 3,7 3,2 2,3 3,1
2011 3,1 3,3 2,8 2,6 3,0
2012 2,8 3,8 3,0 1,6 3,0
2013 1,8 3,3 2,8 1,4 2,9
2014 2,0 2,7 2,1 0,7 2,8
2015 2,1 1,7 1,6 1,2 2,8
2016 0,9 1,5 2,0 0,7 2,8
2017 1,6 2,1 1,4 1,2 2,8
2018 0,6 1,3 1,8 1, 2,8

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019
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Piihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat/ 1000 asukasta (indikaationumero 1270)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paihdehuollon katkaisu- ja kuntoutusyksikoissa laitos-
hoidossa olleiden asiakkaiden osuuden tuhatta asukasta kohden. Tiedot kattavat kunnan paihde-

palvelujen oman tuotannon ja palvelujen ostot ns. kunnan kustantamat palvelut.

Tata indikaattoria on syyta tarkastella rinnan Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidetut potilaat tuhatta asukasta kohden -indikaattorin (1278) kanssa. Mikali
laitospalveluja tai niiden ostosopimusta ei kunnassa ole, nakyvat asiakkaat todenndkoisesti sai-
raaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla. Laitospalvelujen vahainen kaytto ei nain ollen

valttamatta kerro palvelujen vahaisesta tarpeesta, vaan siitd miten naita palveluja on saatavilla.

Paihdehuollon laitoksissa Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
hoidossa olleet asiakkaat /

1 000 asukasta

2010 2,8 2,9 1,5 0,9 3,2
2011 2,2 4,0 1,9 1,5 3,2
2012 3,0 3,3 2,2 2,0 3,2
2013 3,1 4,2 2,1 1,4 3,2
2014 3,6 3,9 2,4 1,4 3,1
2015 3,7 4,4 2,5 1,0 2,8
2016 3,6 4,0 2,5 1,1 2,4
2017 2,8 4,3 2,4 1,2 2,4

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019
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A-klinikoiden hoidossa olleet asiakkaat

Indikaattori ilmaisee A-klinikkasaation asiakasmaaria vuoden aikana. Asiakkaiden lukumaara las-

ketaan vain kerran vuoden aikana riippumatta kdyntien maarasta vuoden aikana.

A-klinikkasaa- | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
tion asiak-
kaat/kdynnit
tai hoitopaivat
vuoden aikana
Turun A-kli- 19/170 23/138 35/237 22/105 21/78 15/64 19/63
nikka
Naantalin sivu- | 35/210 42/294 50/211 44/245 53/292 50/293 45/261
vastaanotto
Turun nuori- 9/81 8/80 12/156 14/67 13/65 13/94 7/14
soasema
Avokaynnit 63/461 73/512 97/604 80/417 87/435 78/451 71/338
YHT
Selvidmis- ja 25/218 58/328 74/581 57/291 53/463 37/295 39/194
katkaisuhoi-
toasemat Salo
ja Turku
Lahde: A-klinikkasaation raportit

Vakivaltarikokset

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/ 1000 asukasta (indikaat-

tori numero 3113)

Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten eli henkeen ja terveyteen kohdis-

tuneiden rikosten osuutta tuhatta asukasta kohti.

Vakivaltarikosten tilastoinnissa tapahtuneet muutokset heijastavat suurelta osin paihteiden kay-
tossa tapahtuvia muutoksia. Jopa 80 %:iin henkirikoksista on liittynyt pdihteiden kayttéa. Ja pa-
hoinpitelyrikoksissa lahes 70 % oli pdihteiden vaikutuksen alaisena ja ryostorikoksissa luku oli 55

%.
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Viakivallalla ja paihteiden kdytolla on selked yhteys keskenaan ja vakivallan riski kasvaa kun osa-

puolet tai joku osapuolista on humalassa.

Poliisin tietoon tulleet henkeen | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
ja terveyteen kohdistuneet ri-

kokset / 1 000 asukasta

2010 6,2 6,1 3,5 2,9 6,6
2011 7,9 5,8 8,1 2,5 7,9
2012 6,6 5,8 5,8 7,7 7,5
2013 12,8 6,8 4,5 3,5 7,0
2014 3,7 4,9 3,9 2,2 6,4
2015 3,3 5,0 3,8 2,1 6,6
2016 4,4 6,3 4,3 3,2 6,6
2017 4,3 4,9 3,4 2,3 6,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Pédihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi epaillyt/ 1000 asukasta

(indikaattorinumero 3088)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana poliisin tietoon tulleiden padihteiden vaikutuksen alaisena

tehtyjen vakivaltarikosten syylliseksi epailtyjen osuuden tuhatta asukasta kohti. Vaestétietona

kdytetaan vuoden viimeisen paivan tietoa. Rikoksista epailtyjen lukumaara on eri asia kuin syyl-

liseksi todettujen lukumaara.

Paihteiden vaikutuksen alai- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
sina tehdyista vakivaltarikok-

sista syyllisiksi epaillyt /

1 000 asukasta

2010 2,8 2,8 1,0 1,2 3,4
2011 3,8 3,3 1,6 0,8 3,8
2012 3,5 3,2 2,2 1,7 3,6
2013 2,7 2,7 1,5 1,3 3,1
2014 1,4 2,2 1,5 1,5 2,8
2015 1,3 2,1 1,0 1,0 2,5
2016 1,7 2,1 1,2 0,8 2,3
2017 1,1 1,2 0,6 1,5 2,1

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019
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Piihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt / 1000 asukasta (id:
3896)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana poliisin tietoon tulleiden paihteiden vaikutuksen alaisena
tehtyjen rikosten, rikkomusten ja liikenteen vaarantamisten syylliseksi epailtyjen osuuden tu-
hatta asukasta kohti. Vaestotietona kdytetaan vuoden viimeisen pdivan tietoa. Rikoksista epail-
tyjen lukumaara on eri asia kuin syylliseksi todettujen lukumaara.

Pdihteiden vaikutuksen alai- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
sena tehdyista rikoksista

syyllisiksi epaillyt / 1 000

asukasta

2010 10,2 17,4 10,0 7,4 18,2
2011 11,8 15,1 8,7 8,0 18,1
2012 11,9 14,9 12,3 6,0 16,5
2013 11,3 12,8 9,2 6,8 15,3
2014 8,2 14,1 9,3 7,4 14,5
2015 91 11,4 10,7 5,5 14,3
2016 10,4 14,9 11,8 4,6 13,8
2017 7,0 12,9 9,7 4,3 13,8

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Rattijuopumukset
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/ 1000 asukasta (indikaattori numero 3089)

Indikaattori ilmaisee vuoden viimeisen paivan tietoa poliisille tietoon tulleista rattijuopumista-
pauksista tuhatta asukasta kohden. Rattijuopumukset kirjataan tapahtumapaikan mukaan.

Indikaattori kuvaa turvallisuusriskid, joka kohdistuu rattijuoppoon itseensd sekd ymparistoon.
Rattijuopumusten maara on kasvanut alkoholin kulutuksen maaran kasvaessa. Rattijuopumus-
indikaattori on osittain riippuvainen viranomaisten aktiivisuudesta ja siksi paikkakuntakohtaiset
erot voivat olla huomattavia.

Poliisin tietoon tulleet ratti- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
juopumustapaukset / 1 000

asukasta

2010 2,7 4,5 3,6 2,4 3,9

2011 2,9 4,2 2,7 2,4 4,0

2012 2,5 3,3 3,9 1,7 3,5
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2013 2,7 4,2 2,4 2,1 3,3
2014 3,0 4,3 2,5 1,8 3,2
2015 2,7 3,3 3,7 1,6 3,2
2016 2,4 3,9 3,9 1,9 3,1
2017 1,9 3,7 2,7 1,5 3,2

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17- vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta (indikaattori nu-

mero 191)

IImaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden lasten osuuden prosent-

teina vastaavan ikdisesta vaestosta.

Valtakunnallista selvitysta ei ole paihteiden kdytdsta huostaanottoihin tai avohuollon tukitoimiin,

mutta paikallisten selvitysten mukaan erailla paikkakunnilla vanhempien paihdeongelmat olivat

yleisin alle 12-vuotiaiden lasten huostaanoton tarvetta aiheuttava tekija. 13—17-vuotiailla nuoren

oma paihteiden kaytto oli tekijana kolmanneksessa huostaanotoista.

Naantalissa lastensuojeluilmoitusten maarat ovat olleet nousussa vuodesta 2010 ldhtien. Ylei-

simmat syyt lastensuojeluilmoitusten tekoon ovat olleet vanhemman/ vanhempien péaihteiden

kaytto, lapsen paihteiden kaytto- tai epaily, lapsen psyykkinen vointi ja vanhempien jaksaminen

seka perhevikivalta.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
0 - 17-vuotiaat, % vastaa-

vanikaisesta vaestosta

2010 1,4 1,2 0,9 0,7 1,3
2011 1,3 1,2 1,0 0,5 1,4
2012 1,4 1,0 1,2 0,6 1,4
2013 1,3 1,0 1,1 0,6 1,4
2014 1,1 0,9 1,0 0,5 1,4
2015 1,1 1,3 1,0 0,8 1,4
2016 1,3 1,3 1,2 0,6 1,4
2017 1,2 1,7 1,1 0,4 1,4
2018 1,5 2,0 1,0 0,3 1,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019
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Lasten avohuollollisten tukitoimien piirissa 0-17-vuotiaita vuoden aikana (indikaattorinumero

1245)

Luvut ilmaisevat lastensuojelun avohuollon piirissa olevien lasten ja nuorten maaria ja osuuksia.
Mukana luvuissa ovat myos avohuollon tukitoimena sijoitetut lapset ja nuoret, jos he ovat ennen

sijoitustaan olleet lastensuojelun tukitoimien piirissa.

Lastensuojelun avohuollollis- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
ten tukitoimien piirissa 0 -

17-vuotiaita vuoden aikana,

% vastaavanikdisesta vaes-

tosta

2010 8,0 6,2 7,0 4,0 6,5
2011 4,4 7,0 7,3 4,2 6,7
2012 6,2 7,7 7,1 3,9 7,2
2013 5,6 8,0 7,4 4,0 7,4
2014 5,6 8,1 6,9 3,4 7,5
2015 4,5 6,1 5,3 3,4 6,0
2016 2,9 4,3 3,2 2,7 4,5
2017 2,5 3,9 2,4 2,4 4,4
2018 2,9 51 2,5 2,2 4,4

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Nuorten padihteidenkdytt6a kuvaavat indikaattorit
Nuorten tupakointi/ kouluterveyskysely (indikaattorinumero 288)

Indikaattori ilmaisee kerran paivassa tai useammin tupakoivien peruskoulun 8. ja 9. luokkalais-
ten osuuden prosentteina kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa.

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
luokan oppilaista

2010 15,6
2011 16,8 12,1 12,2 10,8 14,5
2013 14,9 10,3 7,6 10,0 13,2
2015 8,9

2017 9,3 5,4 10,3 4,9 6,9

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019



Nuorten humalajuominen/ kouluterveyskysely (indikaattorinumero 289)
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Indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa kayttavien pe-

ruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa.

Tosi humalassa vahintaan Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
kerran kuukaudessa, % 8. ja

9. luokan oppilaista

2010 15,9
2011 15,9 13,7 15,9 13,9 15,1
2013 14,4 11,5 8,4 12,1 12,1
2015 9,9

2017 10,8 8,6 11,4 10,5 10,2

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Nuorten huumekokeilut (indikaattorinumero 290)

Indikaattori ilmaisee ainakin kerran huumeita kokeilleiden peruskoulun 8. —ja 9. luokkalaisen

osuuden prosentteina kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa.

Kokeillut laittomia huumeita ai- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
nakin kerran, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

2010 9,2

2011 3,9 6,7 6,1 5,6 6,7

2013 8,7 8,2 7,6 5,7 8,9

2015 8,4

2017 9,1 6,1 8,5 7,8 7,9

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Piihdehuollon nettokustannukset, euroa/ asukas (indikaattorinumero 1273)

Indikaattori ilmaisee kuntien kustantamien pdihdehuollon erityispalveluihin seka raittiustyéhoén suun-

nattujen palveluiden nettokustannuksia asukasta kohden. Nettokustannukset lasketaan vahentamalla

kayttokustannuksista kayttotuotot. Vaestotietona kaytetadan vuoden viimeisen pdivan tietoa.

Paihdehuollon nettokustan-
nukset, euroa / asukas

Naantali

Raisio

Kaarina

Lieto

Koko maa
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2010 18,9 44,3 73,0 5,9 29,7
2011 42,2 57,6 30,5 10,3 31,2
2012 52,3 67,1 33,7 11,9 32,9
2013 49,0 76,2 34,5 12,3 34,8
2014 43,1 73,7 37,6 11,8 35,2
2015 44,3 78,1 38,5 10,9 36,0
2016 45,9 73,7 43,3 16,3 35,2
2017 49,0 40,3 39,1 14,6 35,6

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

5 MIELENTERVEYDEN JA HYVINVOINNIN SEURANTA

INDIKAATTOREIDEN AVULLA

Naantalin mielenterveystilannetta seurataan paihdetilanteesn seurannan tapaan valtakunnalli-

sesti kehitetyilla mittareilla ja ne ovat siten myds valtakunnallisesti vertailukelpoisia.

Koettu terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (indikaattorinumero 286)

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien perus-

koulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kyselyyn vastanneista ko. ikdluokassa.

Kokee terveydentilansa kes- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
kinkertaiseksi tai huonoksi,

% 8.ja9.luokan oppilaista

2010 16,1
2011 13,8 18,0 14,4 13,6 16,8
2013 17,0 17,8 13,8 19,5 15,9
2015 16,2
2017 19,5 16,3 16,3 21,7 18,8

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019



Ei yhtdan ldheistd ystavaa (indikaattorinumero 292)
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
8.ja 9. luokan oppilaista

2010 9,5

2011 7,6 7,3 9,9 8,5 8,7

2013 6,5 8,9 8,0 10,2 8,4

2015 9,3

2017 8,6 7,7 9,1 6,9 8,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2017, viitattu 26.6.2019

Psykiatrian palvelujen kaytto

Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot / 1000 asukasta (indikaattorinumero 1261)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaikkien psykiatrisessa sairaalassa hoitoa saaneiden potilaiden hoi-

tojaksojen lukumaaran tuhatta asukasta kohti. Vaestotietona kaytetdan keskivakilukua. Mukana ovat

kaikki psykiatrian erikoisalan vuodeosastot julkisella sektorilla (kunnat, kuntayhtymat ja valtio). Yksityi-

sella sektorilla ei jarjesteta psykiatrista laitoshoitoa.

Psykiatrian laitoshoidon hoi- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
tojaksot / 1 000 asukasta

2010 6,1 5,0 6,0 4,8 7,8
2011 6,1 6,1 4,6 4,8 7,6
2012 4,8 53 5,2 4,1 7,4
2013 5,7 4,9 51 2,8 7,0
2014 5,5 5,4 6,0 3,5 6,8
2015 4,2 5,7 4,1 3,8 6,7
2016 5,0 5,7 4,4 4,2 6,6
2017 4,2 51 6,0 4,7 6,8
2018 4,7 5,6 5,9 51 6,7

Ldhde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 65 vuotta tayttineilld / 1000 vastaavanikdista (indikaat-

torinumero 2913)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaikkien psykiatrisessa sairaalassa hoitoa saaneiden 65 vuotta tayt-
taneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran tuhatta vastaavanikaista kohti. Vaestotietona kaytetaan
keskivakilukua. Mukana ovat kaikki psykiatrian erikoisalan vuodeosastot julkisella sektorilla (kunnat,

kuntayhtymat ja valtio). Yksityiselld sektorilla ei jarjesteta psykiatrista laitoshoitoa.

Psykiatrian laitoshoidon hoi- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
tojaksot 65 vuotta taytta-

neilld / 1 000 vastaa-

vanikaista

2010 4,6 3,8 4,8 7,2 5,9
2011 4,0 53 3,5 4,6 5,9
2012 3,5 4,4 5,9 4,7 5,6
2013 6,4 4,2 4,9 4,7 53
2014 3,9 3,3 4,3 3,4 5,0
2015 2,6 3,4 2,9 3,5 51
2016 2,3 2,9 3,5 3,1 4,8
2017 2,6 2,9 4,3 3,6 4,6
2018 3,5 2,4 5,5 3,5 4,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 65—74-vuotiailla / 1000 vastaavanikaista (indikaattorinu-

mero 2562)

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaikkien psykiatrisessa sairaalassa hoitoa saaneiden 65—74 -vuotiai-
den potilaiden hoitojaksojen lukumaaran tuhatta vastaavanikaista kohti. Vaestotietona kaytetaan keski-
vakilukua. Mukana ovat kaikki psykiatrian erikoisalan vuodeosastot julkisella sektorilla (kunnat, kuntayh-

tymat ja valtio). Yksityisella sektorilla ei jarjestetd psykiatrista laitoshoitoa

Psykiatrian laitoshoidon hoi- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
tojaksot 65 - 74-vuotiailla /

1 000 vastaavanikaista

2010 4,8 1,7 5,0 6,9 6,2
2011 3,9 3,7 3,9 3,1 6,2
2012 3,2 3,1 8,3 4,0 5,7
2013 6,4 3,0 5,5 4,3 5,6
2014 4,0 3,0 3,0 3,1 5,5
2015 2,7 3,2 0,5 4,4 5,5
2016 2,2 2,5 1,5 2,9 5,2
2017 2,5 1,0 2,7 1,9 4,8
2018 4,5 3,3 4,7 4,1 4,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 75 vuotta tayttdneilld / 1000 vastaavanikaista (indikaat-

torinumero 2563)

Indikaattori kuvaa jossain maarin psyykkista sairastavuutta ko. ikdryhmassa, mutta etenkin psykiatristen
sairaaloiden palveluiden kayttoa alueellisesti tai koko maan tasolla. Siihen vaikuttavia tekijoita ovat sai-
rastavuuden lisdksi vdeston ikdrakenne, palveluiden tarjonta, hoitokdytannét (etenkin hoidon porrastus)

seka hoitoon hakeutumisen kynnys.

Psykiatrian laitoshoidon hoi- | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
tojaksot 75 vuotta taytta-
neilld / 1 000 vastaa-

vanikaista
2010 4,4 6,4 4.5 7,5 5,6
2011 4,1 7,2 2,9 6,5 5,6

2012 4,0 5,9 2,3 5,5 5,4
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2013 6,5 5,6 4,0 5,2 5,0
2014 3,8 3,6 6,4 3,7 4,4
2015 2,4 3,6 6,5 2,2 4,5
2016 2,3 3,5 6,5 3,5 4,3
2017 2,8 53 6,8 6,1 4,4
2018 2,1 1,3 6,8 2,6 4,4

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Depressiolddkkeista korvausta saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavan ikdisista (indikaattorinu-

mero 2356)

Depressioladkkeista kor- Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
vausta saaneet 25 - 64-vuoti-

aat, % vastaavanikaisesta va-

estosta

2010 10,1 11,0 10,0 9,2 10,0
2011 10,4 10,9 10,3 9,1 10,1
2012 10,2 11,3 10,0 8,9 10,0
2013 9,8 10,6 9,9 8,9 9,6
2014 9,7 10,3 9,9 8,7 9,4
2015 9,6 10,2 9,5 8,6 9,3
2016 8,7 8,9 8,4 7,6 8,1
2017 9,1 8,7 8,4 7,9 8,3
2018 9,0 9,0 8,6 7,7 8,5

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Depressiolddkkeista korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikdisesta vaestosta

(indikaattorinumero 690 )

Depressiolaakkeista kor- Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
vausta saaneet 65 vuotta

tayttaneet, % vastaavanikai-

sestd vaestdsta

2010 11,5 11,7 10,4 10,7 11,9
2011 12,9 10,8 10,9 10,4 12,1
2012 12,5 11,8 10,8 10,4 12,1
2013 11,3 12,0 10,8 10,2 11,5
2014 11,4 11,9 10,3 10,8 11,5
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2015 11,0 12,4 10,0 10,5 11,5
2016 11,0 11,6 10,0 9,8 11,2
2017 11,0 11,6 10,6 10,3 11,5
2018 11,0 12,2 10,8 10,7 11,8

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25—-64 vuotiaat/ 1000 vastaavanikaista

(indikaattorinumero 2345)

Mielenterveysperusteisesti | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
sairauspaivarahaa saaneet 25

- 64-vuotiaat / 1000 vastaa-

vanikaista

2010 17,1 18,8 19,3 16,7 19,3
2011 18,7 19,3 18,9 15,2 18,9
2012 22,2 21,0 19,0 16,4 18,7
2013 20,1 19,2 17,7 15,1 17,7
2014 21,5 17,1 21,0 14,6 18,5
2015 18,9 19,8 18,5 15,5 18,4
2016 19,3 16,6 17,7 13,7 18,5
2017 24,2 21,7 20,7 17,0 21,1
2018 23,5 23,1 25,4 20,3 23,6

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019

Huoltosuhde, demografinen (indikaationumero 761)

Huoltosuhde, demografinen | Naantali Raisio Kaarina Lieto Koko maa
2010 53,1 51,2 54,3 55,9 51,6
2011 54,8 52,1 56,1 57,5 52,9
2012 56,5 53,8 58,1 58,9 54,3
2013 58,7 55,3 60,0 60,6 55,8
2014 60,8 56,8 61,2 61,7 57,1
2015 62,7 58,1 62,7 63,0 58,2
2016 64,8 58,2 63,7 62,8 59,1
2017 66,3 59,9 64,4 63,4 60,1
2018 67,2 61,1 65,3 63,9 60,8

Lahde: THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2010-2018, viitattu 26.6.2019



6 SUUNNITELMAN ARVIOINTI JA SEURANTA

Suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain hyvinvointiseminaarin yhtey-
dessa. Jatkuva toteutumisen seuranta ja tulosten aiheuttamat toimenpiteet toteutetaan mie-
lenterveys- ja pdihdetyon johtoryhmassa.

31



7 MIELENTERVEYDEN- JA PAIHDETYON KEHITTAMINEN IKAKAUSITTAIN

Lasten mielenterveyden- ja paihdetyon kehittiminen

Taulukossa on vuoden 2020 tarkeimmat tavoitteet, toteutuminen kirjataan kevaalla 2021.

Vuoden 2021 tavoitteet laaditaan syksylla 2020.

nen ja varhai-
sen tuen tar-
peen tunnista-
minen ja tuen
antaminen tai
ohjaus tuen

- puheeksi otto ja vanhem-
muuden tuki vastaanotoilla

- Voimaperheet valmennus

- lhmeelliset vuodet-ryhma

- VarTu-tiimin palvelut (alle
kouluikaiset)

kaytto

VarTu (varhaisen tuen) -
tiimin kdyntien maara

neljannesvuosit-
tain/johtava hoi-
taja, perhepalve-
lujen paallikkd

TAVOITE MENETELMAT/TOIMENPITEET SEURANTAINDIKAATTORIT | AIKATAULU/ TOTEUTUMINEN
VASTUUTAHO

Vanhemmuu- | Neuvola ja kouluterveyden- Voimaperheet ja Ihmeelli- | johtava hoitaja

den tukemi- huolto: set vuodet-palveluiden

kdyton varhai-
nen tunnista-
minen ja van-

tuen vahvistaminen ja tasmenta-
minen, mm. uusi sosiaalityonte-
kijan virka

Lapsiperheiden sosiaali-
tyon ja lastensuojelun tu-
kitoimien maarat

piiriin

Vanhemman Lapsiperheiden sosiaalityo ja las- | Lastensuojeluilmoitusten, | Jatkuvaa/ perhe-
jalapsen/nuo- | tensuojelu: yhteydenottojen ja palve- | palvelujen paal-
ren masen- - Asiantunteva ja kattava palve- lutarpeen arviointien likko, vastaava
nuksen- ja lutarpeen arviointi maarat. sosiaalityontekija
paihteiden- - Sosiaalihuoltolain mukaisen ja vastaava per-

heohjaaja

sen vahvista-

kentely

prosenttiosuus

hemmuuden - Lastensuojelun tuen vahvista-
tukeminen minen; systeeminen tydskentely
perhearviointi ja perhekuntoutus
kotiin tehtavana tyona
Henkilokun- Systeemisen toimintamallin mu- | systeemisen tiimin asiak- koulutus 2019,
nan osaami- kainen kouluttautuminen ja tyds- | kaana olevien asiakkaiden | kayttéonotto

2020/Perhepal-

32



minen ja me-
netelmallisen
tietotaidon li-
saaminen

Tunnesaatelyn tukeminen (DKT)
toimintamallin mukainen toi-
minta ja tyoskentely alakouluissa
oppilashuollossa

Toimintamalli kaytossa
asiakastyossa

velujen paal-
likko, vastaava
sosiaalityonte-
kija, johtava kou-
lupsykologi, joh-
tava hoitaja

Nuorten mielenterveyden- ja paihdetyon kehittaminen

Taulukossa on vuoden 2020 tarkeimmat tavoitteet, toteutuminen kirjataan kevaalla 2021.

Vuoden 2021 tavoitteet laaditaan syksylla 2020.

TAVOITE

MENETELMAT/TOIMENPITEET

SEURANTAINDIKAATTORIT

AIKATAULU/
VASTUUTAHO

TOTEUTUMINEN

Nuorten mie-
lenterveyden
tuentarpeen ja
paihteiden
kdyton varhai-
nen tunnista-
minen ja oi-
kea-aikainen
tuki

Opiskelijahuolto sekd mielenter-
veyspalvelut:
- puheeksi otto
- tunnesaatelyn tukeminen
(DKT) koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon vastaan-
otoilla
- psykiatrisen sairaanhoitajan
vastaanotot
- moniammatillinen yhteistyo
ja verkostot

Lahetteiden maara nuo-
ripsykiatrialle

Alle 21-vuotiaiden kaynnit
psykiatrisella sairaanhoita-
janvo:lla

Kouluterveyskyselyn kysy-
mykset: Terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huo-

noksi kokevat sekd kohta-
lainen tai vaikea ahditus

Vuosittain/yli-
ladkari ja joh-
tava hoitaja

johtava hoi-
taja, johtava
koulupsykologi
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Lapsiperheiden sosiaalityo ja
lastensuojelu: nuorten avohuol-
lon ohjaajien ryhmamuotoinen
tyoskentely ja toimeksiantosuh-
teiset tukihenkil6t

Lapsiperheiden sosiaalityén
ja lastensuojelun tukitoi-
mien maarat

Jatkuvaa/ per-
hepalvelujen
paallikko, vas-
taava sosiaali-
tyontekija ja
vastaava per-
heohjaaa

Tyoikaisten mielenterveys- ja paihdetyon kehittiminen

Taulukossa on vuoden 2020 tarkeimmat tavoitteet, toteutuminen kirjataan kevaalla 2021.

Vuoden 2021 tavoitteet laaditaan syksylla 2020.

psykiatrisen
sairaanhoita-
jan vastaanot-
tojonon lyhen-
taminen

pituuksien toteutumista.
Tiivistetdaan yhteisty6ta esh:n
psykiatrien ja psykiatristen sai-
raanhoitajien sekd omien tk-
ladkarien kanssa

kiatriselle sairaanhoitajalle

kari ja johtava
hoitaja

TAVOITE TOIMENPITEET SEURANTAINDIKAATTORIT | AIKATAULU/ TOTEUTUMINEN
VASTUUTAHO
Paihdeongel- | Toteutetaan koko sote-henki- Henkiloston koulutuksen Kevat
man varhai- |6ston paihteiden puheesta toteutumisprosentti 2020/Ylilaa-
nen tunnista- | oton verkkokoulutus. Koulutuk- kari
minen sen yhteydessa painotetaan
myo6s mielialan puheeksi otta-
mista samalla menetelmalla.
Psykotera- Seurataan mt-asiakkaiden avo- | Vastaanoton jonotusaika Vuosi
peuttien ja hoitojaksojen suunniteltujen psykoterapeuteille ja psy- | 2020/ylilaa-
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Sosiaalisen Madaritellaan sosiaalisen kun- Mallin luominen ja kayt-
kuntoutuksen | toutuksen asema Naantalin so- | t66noton toteutuminen
mallin luomi- | siaalipalveluissa ja luodaan

nen Naantalin oma toimintamalli

Aikuissosiaali-
tyon paallikko

Ikddntyvien ja vanhusten mielenterveys- ja paihdetyon kehittiminen

Taulukossa on vuoden 2020 tarkeimmat tavoitteet, toteutuminen kirjataan kevaalla 2021.

Vuoden 2021 tavoitteet laaditaan syksylla 2020.

kaaren haastekohdissa

Tunnistaa riskikayttaytyminen
ja vahentaa paihteiden kayttoa

suudet, Seniorikortti 65+
Yhteistyd kolmannen sektorin
kanssa: Senioripysakki —ryhmat,
vapaaehtoistyo,tilaisuudet ja ta-
pahtumat

Alkoholin puheeksi otto,

pdihde- ja mielenterveys seulo-
jen kaytto kotikaynneilla ja kun-
touttavassa lyhytaikaishoidossa

tujamaarat, palautekyselyt

Hyvinvointi-indikaattorit,

den johtaja

Hoito-ja van-
huspalvelui-
den johtaja,

TAVOITE TOIMENPITEET SEURANTAINDIKAATTORIT | AIKATAULU/ TOTEUTUMINEN
VASTUUTAHO

Yksindisyyden ehkaisy ja yhtei- | Ryhmatoiminnot: liikkunta- ja Vuositasolla toteutuneet ti- | Hoito-ja van-

sollisyyden lisédminen eldman- | kulttuuriryhmat, POP UP —tilai- | laisuudet ja ryhmat, osallis- | huspalvelui-
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ja paivatoiminnassa, terveytta-
ja hyvinvointia edistavat koti-
kdynnit riskitekijoiden havaitse-
miseksi ajoissa (GDS-seula, Au-
dit)

terveytta- ja hyvinvointia
edistavat kotikdynnit tehty
ja raportoitu vuosittain,

asiakastilastot kotihoidossa
ja Birgittakodin kuntoutta-
vassa lyhytaikaishoidossa ja
paivatoiminnassa

palvelukodin
johtaja
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