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Sosiaali- ja terveyslautakunta 23.08.2018 § 36

Ylilaakari Kristian Kallio

Naantali on mukana valtakunnallisessa aikuissosiaalityon Pro sos — kehit-
tamishankkeessa. Pro sos — hankkeen tavoitteena on kehittda vaikuttavaa
ja asiakaslahtoista sosiaality6ta. Jalkautuvan sosiaalitydn osahankkeessa
on suunniteltu Naantaliin omaa jalkautuvan sosiaalitydn kokeilua.

Jalkautuva sosiaality ts. "sosiaalityd turuilla ja toreilla” nahdaan vanhan
toimistoymparistdéon paikantuneen sosiaalitydn uutena tavoitetilana. Naan-
talissa jalkautuva sosiaalityd on osa aikuisten psykososiaalisten palvelui-
den (APS) tulosaluetta kohdistuen paihde- ja mielenterveysasiakkaisiin.
APSin tulosalueen ty6ta on kehitetty viime vuosina ja tydskentelytavaksi on
muotoutunut moniammatillinen tiimitydskentely vuositasolla 150-200 naan-
talilaisen asiakkaan asioissa.

Viranomaisyhteistydssa seka pitkaaikaisilta paihdeasiakkailta saadun tie-
don mukaan on viime vuosien aikana huolta aiheuttanut erityisesti 18-
25-vuotiaiden naantalilaisten lisdantynyt paihteiden kaytto ja riskikayttayty-
minen. Tilanne vaatii sosiaali- ja terveydenhuollon tyéntekijdiltd muutosval-
miutta ja uusien tydskentelytapojen lIoytamista.

Naantalin paihde ja mielenterveystiimi on suunnitellut kdynnistettavaksi ko-
keiluhankkeen ajalle 1.9. - 31.12.2018. Esityslistan liitteena on hankesuun-
nitelma kustannusarvioineen. Paihteitd kayttavien sosiaali- ja terveysneu-
vontakokeilun tavoitteena on nuorten paihdekayttajien tavoittaminen mata-
lalla kynnykselld ja kontaktin luominen nuorten ja tydntekijoiden valilla. Li-
saksi tavoitteena on paihdekaytdsta aiheutuvien haittojen vahentaminen
niin yksilé-, ymparisto-, kuin yhteiskuntatasolla seka suorien ja valillisten
kustannusten pienentdminen. Yksilétasolla pyritddn vaikuttamaan yleiseen
terveyskayttaytymiseen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen mm. asumisen tur-
vaamisella ja yleisella terveysneuvonnalla. Ymparistétasolla pyritdan luo-
maan osallisuutta, jolloin ymparistoon kohdistuva haitta pienenee esim.
ympariston siisteyden ja napistelyjen osalta. Yhteiskuntatasolla talouden
nakokulmasta pyritddn minimoimaan kustannuksia varsinkin huumeiden
kayttoon liittyvien terveydenhuollon kustannuksien osalta.

Naantalilaisilla huumeidenkayttajilla on talla hetkelld vain mahdollisuus
kayttaa terveysneuvontapiste Millin palveluita Turussa, palvelua kayttaa
noin 30 naantalilaista asiakasta vuositasolla. Millin palveluissa ei ole mah-
dollista saada sosiaalineuvontaa eika kokemusasiantuntijan palveluita.
Naantalin kokeilussa ammatillinen asiantuntijuus ja kokemusasiantuntijuus
toimisivat rinnakkain kaikkia paihteitd kayttavien asiakkaiden kanssa. Rin-
nakkain toimimisella mahdollistetaan helpommin kontaktien luominen paih-



teitd kayttaviin asiakkaisiin, jolloin ohjausta, neuvontaa ja tukea seka palve-
luita voidaan tarjota matalla kynnyksella. Kokeilussa asiakkaan on mahdol-
lista saada kokonaisvaltaista moniammatillista palvelua yhden oven peri-
aatteella. Tavoitteena on toteuttaa kokeilu ajalla syyskuu-joulukuu 2018 ja
se toteutettaisiin kerran viikossa kahden tunnin ajan paivatoimintakeskus
Tuulentuvan tiloissa, paihdety6ta tekevien oman tyén ohessa kokemusasi-
antuntijuudella vahvistettuna.

Sosiaalihuoltolain mukaan erityisesti mm. erityista tukea tarvitsevien hen-
kildiden neuvontaan ja ohjaukseen tulisi kiinnittdd huomiota. Sosiaalihuol-
tolaki seka terveydenhuoltolaki edellyttavat sosiaali- ja terveyspalveluiden
toimimista yhteistydssa ja palveluiden suunnittelemista, jarjestamista seka
toteuttamista asiakkaan kannalta kokonaisuutena. Uudistuvassa paihde- ja
mielenterveyslainsdadanndssa tullaan velvoittamaan kokemusasiantunti-
juuden hyddyntamista ja painottamaan jalkautumista ja matalan kynnyksen
palveluita.

Terveydenhoitaja Sanna Suominen ja sosiaaliohjaaja Katja Ristilehto kerto-
vat kokeilun kdynnistamisesta kokouksessa.

PERUSTURVAJOHTAJA:

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa kaynnistaa paihteita
kayttavien sosiaali- ja terveysneuvontakokeilun liitteena
olevan suunnitelman mukaisesti ajalla 1.9. - 31.12.2018.

LITE B1, SOTE-LTK 23.8.2018

Kokeilusta raportoidaan vuoden 2019 ensimmaisessa ko-
kouksessa, jolloin tehdaan paatoés kokeilun jatkosta.

SOSIAALI- JA TERVEYSLAUTAKUNTA:

Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Sosiaali- ja terveyslautakunta 24.01.2019 § 5

Ylilaakari Kristian Kallio

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti kokouksessaan 23.8.2018 perusturva-
johtajan ehdotuksen mukaisesti paihteita kayttavien sosiaali- ja terveysneu-
vontakokeilun jarjestamisesta Naantalissa ajalla 1.9. — 31.12.2018. Ko-
kouksessa sovittiin myos kokeilun raportoinnista lautakunnan vuoden 2019
ensimmaisessa kokouksessa.

Terveydenhoitaja Sanna Suominen, sosiaaliohjaaja Katja Ristilehto ja ko-
kemusasiantuntija Niko Leiklahti raportoivat kokeilun toteutumisesta soten
johtoryhmassa 10.1.2019. Sosiaali- ja terveysneuvontakokeilu toteutui syk-
sylla 2018 tehdyn suunnitelman mukaisesti. Kokeilussa tavoitettiin 19
naantalilaista paihteiden kayttajaa, jotka vastaanottivat neuvontaa ja oh-
jausta kaupungin tyontekijoiltd sekd kokemusasiantuntijalta. Kaynteja ko-
keiluajalla toteutui yhteensa 144 (kun kaynnit Millissa koko vuonna 2018
olivat yhteensa 199). Pistovalineita vaihdettiin runsaasti, kokemusasiantun-
tijan mukaan syksyn aikana ei tullut tietoon, ettd esimerkiksi leikkipuistoista



tai muilta julkisilta paikoilta olisi I6ytynyt ruiskuja. Erikoissairaanhoidossa ei
ylildakarin tiedon mukaan jouduttu syksyn 2018 aikana hoitamaan huumei-
den kayttajien vakavia infektioita.

Soten johtoryhma arvioi kokeilun toteutuneen hyvin. Kokeilun kustannukset
olivat varsin pienet, jaetun materiaalin arvo oli yhteensa noin 500 euroa.
Lisaksi vastaanotto valmisteluineen sitoo vahintaan kahden tyéntekijan tyo-
panosta 2 - 3 tuntia viikossa. Tarkeimmat tavoitteet toteutuivat, kavijoiden
lukumaara jai kuitenkin melko vahaiseksi. Kokeilun keston arvioitiin olleen
niin lyhyt, ettd varteenotettavia johtopaatoksia ei ole mahdollista viela teh-
da.

Kokeilun jatkaminen on perusteltua, jotta saadaan enemman kokemusta ja
jotta toimintaa voidaan kehittaa. Kokeilun yhtena tavoitteena oli tavoittaa
erityisesti niitd asiakkaita, jotka eivat kayta nykyisia palveluja. Myds henki-
I6kunnan tyépanos tulee arvioida ja systeemista tydskentelya kokeilussa
tulee lisata.

PERUSTURVAJOHTAJA:

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa jatkaa sosiaali- ja ter-
veysneuvontakokeilua 31.5.2019 asti ja ettd tuloksista rapor-
toidaan lautakunnan kesakuun 2019 kokouksessa, jolloin teh-
daan paatds kokeilun jatkosta.

SOSIAALI- JA TERVEYSLAUTAKUNTA:

Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Sosiaali- ja terveyslautakunta 13.06.2019 § 47

Ylildakari Kristian Kallio ja aikuissosiaalitydn paallikkd Nina Peltola

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti kokouksessaan 24.1.2019 perusturva-
johtajan ehdotuksen mukaisesti jatkaa sosiaali- ja terveysneuvontakokeilua
31.5.2019 asti ja etta tuloksista raportoidaan lautakunnan kesakuun 2019
kokouksessa, jolloin tehddan paatds kokeilun jatkosta.

Sosiaali- ja terveystoimen johtoryhma on kesakuussa 2019 vastaanottanut
raportin kokeilun toteutumisesta, raportin perusteella johtoryhma arvioi ko-
keilun toteutuneen kokonaisuutena hyvin. Suorien materiaalikustannusten
osuus on ollut varsin vahainen, kahden tydntekijan tydaikaa kokeilu on
edelleen vienyt 2-3 tuntia viikossa, kokeilun tydntekijoiden arvion mukaan
panostettu tydaika on kuitenkin ollut jarkevaa tydajan kayttéa, ja etta kokei-
lussa on tavoitettu juuri sitd kohderyhmag, joka sosiaali- ja terveysneuvon-
nan tydssa on tarkoituskin tavoittaa.

Kokeilussa on nyt 9 kuukauden aikana annettu ohjausta ja neuvontaa kau-
pungin tyontekijoiden ja kokemusasiantuntijan toimesta 32 eri henkildlle.
Maara on suhteellisen vahainen, tarkkaa tietoa siita, kuinka moni kavijoista
ei ole ollut minkdan muun kaupungin sote-palvelun piirissa ei ole, suurin
osa kavijoista on ollut myds muiden palvelujen piirissa.

Oheismateriaali:



— raportti toiminnasta

Soten johtoryhma arvioi, ettd sosiaali- ja terveysneuvonnan kokeilua ei ole
perusteltua jatkaa tdssd muodossa. Kokeilun arvioidaan kuitenkin tuoneen
suuntaa antavaa lisatietoa palvelun todennakoisista kayttajamaarista. Toi-
mintaa tullaan jossain muodossa jatkamaan, resurssit ja neuvontaan pa-
nostettava tydaika tullaan kuitenkin arvioimaan uudelleen. Toiminnan jat-
kon suunnittelu tehdaan tyontekijoiden ja johtavien viranhaltijoiden yhteis-
tyona

PERUSTURVAJOHTAJA:
Sosiaali- ja terveyslautakunta merkitsee sosiaali- ja terveys-
neuvontakokeilun tulokset tiedokseen ja paattaa etta kokeilua
ei tassa muodossaan jatketa, mutta kokeilusta saatuja koke-
muksia hydédynnetdan paihdepalvelujen kehittamisessa

KASITTELY:

Merkittiin, ettd kaupunginhallituksen puheenjohtaja Jan
Lindstrém saapui paikalle asian kasittelyn aikana

SOSIAALI- JA TERVEYSLAUTAKUNTA:

Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



