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LITTEET



NAANTALIN KAUPUNGIN MUUN VARHAISKASVATUKSEN
KEHITTAMISHANKE VUOSILLE 2017-2019

Hankkeen paatosraportti

Projektin paatavoite

Naantalin avoimen varhaiskasvatuksen kehittamisprojektin tavoitteena on ollut kehittaa
Naantalin varhaiskasvatuksen perheille suunnattuja avoimia palveluita sekd madaltaa
toimintoihin osallistumisen kynnysta. Projektissa on kokeiltu uusia toimintamuotoja ja -tapoja
seka tuotettu sellaista tietoa, jota Naantalin kaupungin varhaiskasvatuksen suunnittelu- ja
kehittamistydssa voidaan hyodyntda toteuttaessaan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen ja
varhaiskasvatussuunnitelman mukaista lapsi- ja perheystavallista Naantalia.

Projektin tavoitteiden toteutumisen arviointia

Projektin tavoitteet:

1.) Lisata vaihtoehtoja avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin ja kehittda toimintamuotoja
palvelemaan moninaisesti perheiden tarpeita

Toteutuma:

PUISTOTOIMINTA

Hankeen toteuttaman perheille suunnatun kartoituksen (LIITE 1.) pohjalta paatettiin
hankkeessa kdynnistdd uutena palveluna puistotoiminta tiistai-iltapaivisin ja perjantai
aamupadivisin. Puistotoiminnan haussa olivat etusijalla kaksivuotiaat kotihoidossa olevat
lapset. Palveluun ilmoittautuneet perheet ovat olleet padosin sitoutuneita puistotoimintaan
ja suurin osa puistolapsista on kayttanyt palvelua koko toimintakauden ajan. Puistotoimintaan
oli mahdollisuus ilmoittautua myos kuukaudeksi kerrallaan. Talla pyrittiin vastaamaan
joustavasti perheiden tarpeisiin ja toisaalta mahdollistamaan mahdollisimman monen
perheen hyoty toiminnasta.

Puistotoiminta on ollut varhaiskasvatussuunnitelman mukaista tavoitteellista ja
suunnitelmallista varhaiskasvatusta. Lasten kanssa ollaan harjoiteltu ryhmassa toimimista,
leikkihetkiin osallistumista ja opeteltu yhdessd uusia taitoja liikuntaleikkien avulla.
Toimintakaudella elokuu 2018 - toukokuu 2019 toiminta toteutettiin yhteistydssa Naantalin
seurakunnan kanssa. Projektityontekijan lisaksi ryhmdssa toimi kaksi seurakunnan



lastenohjaajaa. Puistopaikkana toimi Vaentuvan avoimen pdivakodin piha ja vaistotilana
Viskarikerho.

Hankkeen aikana todettiin, ettd puistotoimintaan oli vahva tarve. Perheet (LIITE 1) ovat
todenneet, etta puistoimitoiminta on muun muassa turvallinen muoto harjoitella
vanhemmasta erossa olemista, lapsen on ollut helppo opetella ryhmassa olemista, ujon lapsen
on ollut helppo harjoitella sosiaalisia taitoja. Lisdksi todettiin, ettd puistotoiminta on
mahdollistanut muun muassa myohemman varhaiskasvatuksen aloituksen ja vastannut
huoltajien palvelutarpeeseen esimerkiksi silloin kun huoltaja on osittaisella hoitovapaalla.

Myds hankkeen ohjausryhman mukaan puistotoiminnasta on tullut runsaasti positiivista
palautetta. Puistoa kdyttaneiden perheiden tilanteet ovat hyvin moninaisia. Osa vanhemmista
opiskelee tai tekee keikkatoita lapsen puistotoiminnan aikana. Osalle puistotoiminta on
tuonut mahdollisuuden jakaa aikaa sisarusten kesken. Mikali toimintaa jatketaan, tulisi
erityisesti palvelun mainostamista sosiaalisessa mediassa lisata.

AVOIN PAIVAKOTI =TOIMINTA RYMATTYLASSA

Rymattylan koululla paatettiin kdaynnistda uudestaan perheille avointa paivakotitoimintaa.
Toimintapdivat toteutettiin hankkeen aikana sekd maanantaisin ettad torstaisin. Hankkeen
loppupuolella toimintapaivaksi vakiintui perheiden toiveesta torstai. Avoimessa paivakodissa
on ohjattu lapsen ja vanhemman yhteinen laulu-leikkihetki ja mahdollisuus askarrella yhdessa
vanhemman kanssa. Toimintakauden 2018- 2019 kayttdjamaara on ollut 16 perhetts, joista 9
on kayttanyt palvelua saannollisesti. Avoin paivakoti on varhaiskasvatussuunnitelman
mukaista toimintaa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa sovelletaan soveltuvin osin avoimessa
toiminnassa.

Keskustelut ovat olleet oleellinen osa toimintaa. Sisarussuhteiden tukeminen, vanhemman
jaksaminen ja tunteiden saately ovat olleet useasti toistuvia teemoja. Vanhemmilla on ollut
mahdollisuus toteuttaa vapaamuotoisesti vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
tukemiseksi kehiteltya Pienet jalanjaljet -tyokirjaa. Temperamentti ja tunnetaidot ovat olleet
vanhempien keskuudessa puhututtavimpia teemoja. Vanhemmat ovat tuoneet esille haluaan
paneutua paremmin teemoihin, mutta avoimessa pdivakodissa toimitaan lasten ehdoilla,
joten teemoihin on vaikea syventya kerhon aikana. Keskustelut elavat kuitenkin arjessa ja
niihin palataan taas seuraavalla kerralla.

Vanhemmat ovat korostaneet palautteissaan avoimen paivdakodin toiminnan suurta
merkitystd koko perheen hyvinvoinnille. Vertaistuki, yhteiset laulu- ja askarteluhetket ja
keskustelut ryhmdssad ohjaajan lasnd ollessa toistuivat useissa vastauksissa. Perheet
painottivat vastauksissaan, ettei toimintaa saa missddn nimessa lopettaa, koska perheet
kokevat tarkedksi muihin Rymattylaldisiin tutustumisen. Kanta-Naantalin palvelut ovat
monelle perheelle lilan kaukana ja mahdolliset suuret ihmismaarat Naantalin palvelujen
kayttdjina mietityttda monia.

Neuvolan, varhaiskasvatuksen ja sosiaalitoimen yhteisty6ta tarvitaan saariston alueella.
Neuvola on ollut toiminnan kannalta tarkein tiedotuskanava perheille. Avoimen paivakodin ja
kotiinpadin tehtavan tydskentelyn myo6ta puhelut ja viestit neuvolan terveydenhoitajalle ovat



vahentyneet kolmanneksella. Rymattyldn avoimessa paivdkodissa on kdynyt vierailulla eri
toimijoita, kuten neuvolan terveydenhoitaja ja perhetyontekija seka lapsiperhepsykologit.

Vauvaperheiden maara Rymattyldssa on ollut laskujohteinen jo usean vuoden ajan. Vuodesta
2016 vuoteen 2018 15 vauvasta 11 vauvaa. Vuonna 2018 Rymattylan neuvolassa oli kirjoilla
109 alle kouluikaista lasta. Kaikki perheet eivat koe hyotyvdnsa toiminnasta, vaikka palvelu
olisikin tarjolla lahialueella. Lapsimaardn ollessa pieni, yhteistyd muiden palveluntuottajien
kanssa on oleellista. MLL:n Rymattyldn paikallisyhdistys jarjestda 3-5-vuotiaille kerhotoimintaa
maanantaisin ja torstaisin seurakuntatalon tiloissa. Rymattylan seurakunnan jarjestama
perhekerho  kokoontuu  keskiviikkoisin  ja  lapsiparkki joka toinen perjantai.
Yhteistyopalavereissa on noussut esille avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kadyttdajamaaran
todenndkdinen vaheneminen seuraavalla toimintakaudella.

VARHAISKASVATUKSEN PERHETYO

Valtakunnallisen lapsi- ja perhepalveluiden kehittamishankkeen mukaisesti tdman hankkeen
keskeinen tavoite on ollut paasta ldhemmads perheitd heille luonnollisiin
toimintaymparistoihin. Yksi hankkeessa kehitetyistd uusista toimintamuodoista onkin
varhaiskasvatuksen perhetyo (LITE 4.). Tarkoituksena on ollut tarjota apua perheille ajoissa,
oikea-aikaisesti ja ennaltaehkadisevasti matalalla kynnykselld. Kaytdnnossd tama on
tarkoittanut, ettd varhaiskasvatuksen perhetyontekijaan voi olla yhteydessa esimerkiksi silloin,
kun perheelld on haasteita arjen hallinnassa.

Varhaiskasvatuksen perhetyota on kehitetty hankkeessa laaja-alaisesti eri toimijoiden kanssa.
Keskeinen yhteistyotoimija on ollut neuvolan ennaltaehkadisevan perhetyon perheohjaaja.
Projektityontekija on ollut my6ds yhteydessda Kuntayhtymd Akselin  entiseen
varhaiskasvatuksen perheohjaajaan ja tehnyt selvitystda muiden kuntien varhaiskasvatuksen
perhetyon -mallista. Projektityontekija ja neuvolan perheohjaaja konsultoivat myos Lupa
auttaa —hanketta. Lisdksi kevaan 2018 aikana jarjestettiin kaksi yhteistyopalaveria
sosiaalitoimen  perhepalveluiden tiimin kanssa, joihin Lupa auttaa -hankkeen
varhaiskasvatusagentti myds osallistui.

Toimintamuodon  juurruttamiseksi osaksi  varhaiskasvatuksen palvelukokonaisuutta
hanketyontekija vieraili jokaisen pdivakodin 14 tiimissa. Tiimipalavereissa pyrittiin
selkeyttamaadn varhaiskasvatuksen perhetyon paikkaa palvelujarjestelmassd ja kuvattiin
tydomuotoa konkreettisin esimerkein. Tutuksi tuleminen henkilokohtaisesti keskustelemalla
madalsi  varhaiskasvatuksen henkilokunnan kynnystd kertoa perheille “omasta”
perheohjaajasta. Varhaiskasvatuksen henkilokunta sai esittaa toiveitaan (LITE 3.) siitd, miten
tyomuoto voisi nakya heidan yksikdissaan. Samat painopisteet ja teemat tulivat esille kaikissa
yksikoissa. Matala kynnys, helppolukuinen ja monikanavainen tiedotus ennaltaehkdisevasta
perhety0sta ja yksikoiden arjessa nakyminen koettiin tarkeiksi elementeiksi.

Hankkeen aikana varhaiskasvatuksen perhety6td on pilotoitu viidessda paivakodissa.
Projektityontekija on tavannut perheitd vanhempainilloissa ja vapaamuotoisissa
perhetapaamisissa. Perhetyontekijan osallistuminen varhaiskasvatuksen tapahtumiin seka
perheiden kutsumisella erilaisiin tapahtumiin haluttiin tavoitella kynnyksen madaltamista
entisestddn ja tydomuodon tutuksi tekemista perheille.



Perheet ovat ottaneet tyomuodon hyvin vastaan (LIITE 2.). Paivdakodin jarjestamissa
perhekahviloissa perheet ovat olleet kiinnostuneita tyoskentelysta ja kertoneet matalan
kynnyksen palveluiden olevan juuri sitd, mita kaivataankin. Apua arjen pieniinkin pulmiin ilman
raskasta asiakkuuden aloitusprosessia. Perheet ovat kokeneet hyvaksi sen, ettd tapaamisia on
mahdollista jarjestda myods paivakodissa, jolloin on mahdollista puhua myos sellaisista asioista
joista ei voi puhua lasten kuullen. Perheet ovat kertoneet kaipaavansa tukea tilanteisiin, joihin
heilla on palikat olemassa, mutta palikoiden kasaamiseen tarvitaan apua. Varhaiskasvatuksen
perhetyon tapaamisilla vanhemmat ovat voineet keskustella lasten kasvatuksesta yhdessa
saman poydan adressa ja etsid ratkaisuja. Yleisimmat aiheet tapaamisilla liittyvat rajojen
asettamiseen lapselle, perhesuhteisiin, kiireen seldattamiseen ja vanhemman omaan
jaksamiseen. Vanhempi voi kokea kaipaavansa tukea esimerkiksi lapsen opetellessa uutta
taitoa, kuten omassa sangyssa nukkumista tai kiukun hallitsemista.

Perhetyon kesto on ollut perhekohtaista. Joillekin perheille lyhyet interventiot ovat riittavia ja
joidenkin kanssa toimintaa on jatkettu koko toimintakausi. Ensimmadinen tapaaminen on
pyritty jarjestamaan viikon kuluttua yhteydenotosta. Molempien vanhempien kuuleminen ja
sitouttaminen tydskentelyyn on ollut tarkeda. Koko perhe on pyritty ottamaan mukaan
tyoskentelyyn. Jokaisella perheenjasenelld on merkittdva rooli perheen kokonaisvaltaisessa
hyvinvoinnissa. Suurimmassa osassa perheitd molemmat vanhemmat ovat osallistuneet
tyoskentelyyn, mikali lapsi asuu molempien vanhempien kanssa. Lisdksi tyoskentelyssa on
otettu huomioon myos perheen kouluikaiset lapset.

2. Selvittaa, jaako perheita nykyisten avoimien varhaiskasvatuspalveluiden ulkopuolelle
ja kohdentaa toimintaa myos tahan ryhmaan

Toteutuma:

Hankkeen aikana ei suoranaisesti ole pystytty tahan kysymykseen vastaamaan. Hankkeessa on
havaittu, ettd Naantalissa on paljon alle kouluikaisille lapsille seka perheille suunnattuja
palveluita paivasaikaan. Vaentuvan avoimessa paivakodin kayttdjat ovat tyytyvaisia palveluun.
Myos viskarikerhoon osallistuvien kayttdjakokemukset ovat hyvia. Seurakunta ja jarjestot
toteuttavat myos paljon lapsiperheille suunnattua toimintaa arkisin. Puistotoiminta on tuonut
uuden vaihtoehdon alle kolmevuotiaan lapsen lyhytaikaiselle hoidolle.

Osa perheista ei kuitenkaan joistain syysta ole |0ytanyt itselleen sopivaa palvelua. Suuri osa
Rymattylan avoimen paivakodin  kavijoistd ei kdyta Kanta-Naantalin avoimia
varhaiskasvatuspalveluita maantieteellisista syista. Suuri osa avoimen paivakodin kayttadjista
kdy myos Rymattylan seurakunnan perhekerhossa saanndllisesti. Rymattylan neuvolan
terveydenhoitajan mukaan vanhemmat ovat korostaneet neuvolakdynneilld avoimen
toiminnan merkitystd koko perheen hyvinvoinnille. Kotiinpdin tehtdva tyd on vahentdnyt
viesteja ja puheluita kolmanneksella.

Pienet jalanjdljet -ryhman perheet eivat kdyttaneet muita avoimia varhaiskasvatuspalveluita.
Nama vanhemmat toivoivat erityisesti vertaistukea ja vapaamuotoisia tapaamisia, joissa
lapset ovat mukana.



Hankkeessa on todettu, ettd perheet toivovat toimintaa ilta ja loma-aikaan. Viestid on saatu
my0Os perheiden verkostojen vdhaisyydesta. Lastenhoitoapua, vertaistukea ja monipuolista
tukea perheille kaivataan myds ydinperheissa.

3. Vahvistaa perheiden kanssa tyoskentelevien toimijoiden yhteistyokaytantoja

Toteutuma:

Yksi hankeen tavoitteista on ollut vahvistaa perheiden kanssa tyoskentelevien toimijoiden
yhteistyokaytantéja. Marraskuussa 2017 perustettiin  hankkeen ohjausryhmd, joka on
kokoontunut viisi kertaa hankkeen aikana. Ohjausryhmassa on edustaja monelta eri sektorilta:
varhaiskasvatus (varhaiskasvatuksen johtaja, varhaiskasvatuksen esimies, Vaentuvan ohjaajat
ja projektityontekija), sosiaalitoimi, neuvola, Naantalin seurakunta, MLL Naantalin
paikallisyhdistys sekd vanhempien edustaja. Tapaamisilla on pyritty vahvistamaan yhteisty6ta
ja tekemdan tyota tutuksi, jotta palveluohjaus mahdollistuisi paremmin. Yhteisteistyo
neuvolan kanssa on ollut merkittdvada ja suunnitelmallista. Pienet jalanjiljet -ryhma ja
paivakodin perhetyon aloitus kevaallda 2018 on kehitetty yhteistydssd neuvolan kanssa.
Yhteistyota sosiaalitoimen kanssa on pyritty vahvistamaan yhteisissd palavereissa. Syksysta
2018 alkaen yhteistyd sosiaalitoimen kanssa vahvistui yhteisten asiakasperheiden ja
lapsiperheiden kotipalvelun tyontekijan kanssa lisdantyneen yhteistyén myota. Kaikki toimijat
ovat olleet suuressa roolissa hankkeen toimintojen tiedottajina perheille.

Oleellisimmat yhteistyotahot hankkeen aikana:

Varhaiskasvatuksen
Neuvola (palaverit, avoimet palvelut
perheet, varhainen (kehittdaminen, tilat,
tuki, Ip-koulutus) perheet, tiimi, lp-
koulutus)

Paivakodit (vakan
perhetyo, tapahtumista
tiedottaminen,
koulutukset,
kehittaminen)

Naantalin kaupungin
sosiaalitoimi (palaverit,
kehittaminen,
verkostot, tyoparityo)

Varhaiskasvatuksen
erityisopettaja
(verkostot)

Naantalin seurakunnat
(tyoparityo, tilat,
kehittaminen)




Muut verkostot:

Raision kaupunki, Lupa
auttaa -hanke RASEKO
(varhaiskasvatuksen (opiskelijayhteistyo)
perhetyon kehittaminen)

Naantalin Mannerheimin
Lastensuojeluliitto: tilat,
ohjausryhma, jututtamo

Naantalin vanhemmat ry Yl6jarven Liikuntatoimi (valineet,
varhaiskasvatuksen puistotoiminnan
perhetyo suunnittelu)

Paivakotien
vanhempainkerhot

Verkostojen yhteisié koulutuksia ovat olleet muun muassa:

e Toimiva lapsi & perhe- Lapset puheeksi menetelmd
Neuvola/sosiaalitoimi/varhaiskasvatus. Moniammatillinen ryhmd

e Tutustumisretki Yl6jdrvelle varhaiskasvatuksen
perhetyé(sosiaalitoimi/varhaiskasvatus). Mukana osallistujia myés Raisiosta, Turusta
ja Liedosta

e Varhaiskasvatuksen perhetyén aarrearkku Vimmassa

e Dialogisuus —koulutuspdivé (varhaiskasvatuksen henkilékunta)

e Koulutusilta varhaiskasvatuksen henkilékunnalle varhaiskasvatuksen perhetyéstd
(mukana Lupa auttaa —hanke), yhtendinen linja, perheiden/lasten osallistaminen,
vuorovaikutuksen laatu

e  SISOTE-yhteistyé varhaisen tuen tiimin kehittdmisessd

e varhaiskasvatus/neuvola/sosiaalitoimi = kehittdmisiltapdivd kesékuussa.



4. Pilotoida toimintoja, jotka tukevat vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta.

Toteutuma:

PIENET JALANJALJET -RYHMA

Muut toimijat toivat tapaamisilla esille ajatuksiaan siita, etta kaikki perheet eivat lahde
nykyisiin avoimien varhaiskasvatuspalveluiden ryhmiin, vaikka toisaalta kaipaisivat
vertaistukea ja hyotyisivdat ryhmamuotoisesta toiminnasta. Pienet jalanjadljet —-ryhma
jarjestettiin erityisesti nditd perheitd varten. Perheet ohjautuivat ryhmaan eri toimijoiden
kautta ja aluksi ryhmassa oli kuusi perhetta. Yksi perhe keskeytti tyoskentelyn muutaman
kerran jalkeen. Projektityontekijan tydparina toimi neuvolan perheohjaaja. Lastenhoidon
apukasina toimi kaksi valmistuvaa lapsi- ja perhetydn lahihoitajaopiskelijaa. Tapaamisia oli
yhdeksan. Ryhma kokoontui viikoittain kolmen tunnin ajan. Tapaamiset alkoivat yhteisella
aamiaisella ja vanhemman ja lapsen vuorovaikutusleikkihetkelld. Leikkihetken jalkeen
vanhemmat paasivat paneutumaan kunkin kerran teemoihin. Teemoja oli yhdeksan: Tallainen
mina olen (lapsen profiili), Kohdun suojasta suureen maailmaan (raskaus ja synnytys),
Temperamentti, Tunteiden kirjo (tunnetaidot), Tahdon, tahdon (Tahtoikd ja rajaaminen),
Sukupuu ja tarkeat ihmissuhteet, Kaunis pieni ihminen (Kosketuksen merkitys ja
vuorovaikutusleikkejd), Kirje tulevaisuuteen (Tulevaisuuden muistelu) ja Yhteiset hetket.
Teemoja kasiteltiin yhdessa ryhmaldisten kanssa, jonka jalkeen kukin sai tyostaa leikekirjaa
omalla tavallaan. Apuna sai kayttdd viareja, maaleja, runokirjoja, tarroja yms.
askartelutarvikkeita seka valokuvia.

Pienet jalanjiljet- menetelmd on kehitetty vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
tukemiseksi. Menetelman soveltaminen pienryhmassad mahdollisti ryhmatoiminnon kuudelle
perheelle, jotka toivoivat tukea jaksamiseensa ja vanhemman ja lapsen viliseen
vuorovaikutukseen. Vanhempien palautteita toiminnasta:

e Todella hyva mieli, kun aiheet saa ajattelemaan

e Temperamentti teema oli vaikuttavin

e Jadnyt varmuutta osallistua muihin saman tyyppisiin tapahtumiin
e Aiheet valilla vaikeita

e Aitien kokemuksien jakaminen oli hyédyllisinta

e Toiminnallisuus toimi hyvin = olisi voinut olla enemmankin

o Kahdenkeskeista aikaa lapsen kanssa, yhdessa tekemista

e Vuorovaikutus lapsen kanssa on vahvistunut yhteisilla hetkilla

e Ajatusten laittaminen paperille on tehnyt hyvaa

e Saanut evaita tunnepuolen hallintaan

Pienet jalanjdljet -ryhman osalta tehtiin paljon yhteistyota yli sektorirajojen. Yhteistyota
tehtiin sosiaalitoimen, neuvolan ja varhaiskasvatuksen kanssa ryhman kasaamiseksi. Aikataulu



ryhman kokoon saamiseksi oli kuitenkin tiukka. Jatkossa tiedottaminen olisikin hyva aloittaa
aiemmin.

AVOIMET VANHEMPAINILLAT JA PERHETAPAHTUMAT

Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden kyselyn (liite XX) toiveiden pohjalta paatettiin jarjestaa
kaksi teemallista avointa vanhempainiltaa varhaiskasvatuksen asiakasperheille. Iltoihin oli
jarjestetty lastenhoito, jotta osallistumisen kynnys olisi mahdollisimman matala. Ensimmaisen
avoimen illan teemana oli "Parisuhteen hoito pikkulapsi perheessa”. lllassa oli mukana
perhepsykoterapeutti. 20 vanhempaa osallistui iltaan. Lastenhoitoa tarvittiin kuudelle
lapselle. Toisen illan teemana oli “Tahtoika ja tunnetaidot”. lltaa luotsasivat projektityontekija
ja neuvolan perheohjaaja. lltaan osallistui 30 vanhempaa ja kahdeksan lasta.

Perheet kertoivat palautteissaan kayttavansa kuulemiaan tietoja kotona. Keskustelut ja
aiheisiin syventyminen ovat laittaneet ajattelemaan omaa kaytostdan. Lapsen kaytosta ja
omaa toimintaa on helpompi jasentda ulkopuolisen ihmisen kanssa.

Hankkeen yhteenveto ja tulevaisuuden pohdintaa

Puistotoimintaa tulee jatkaa osana alle kouluikdisille lapsille suunnattujen avoimien
varhaiskasvatuspalveluiden kokonaisuutta. Kerhotoiminta, Vaentuvan avoin pdivdkoti ja
puistotoiminta samassa pihapiirissd mahdollistaa perheille monipuolisen palveluiden kayton

eri-ikdisten lasten kanssa. Yhteistyo seurakunnan kanssa on ollut hyvaa seka toimivaa ja sita
kannattaa jatkaa tyoparityoskentelynd. Jotta palvelu on laadukasta, tulee jatkossakin eri
toimijoiden yhteiseen suunnitteluun ja tyontekijoiden osallistamiseen kiinnittaa huomiota.

Rymattyldan avoimen pdivdkodin toiminnalle on todettu tarve perheiden hyvinvoinnin

edistdjana. Eri toimijoiden yhteiseen viestintdan toiminnoista varsinkin kauden alussa tulee
panostaa entistakin enemman. Neuvolan, varhaiskasvatuksen ja sosiaalitoimen yhteistyota
tarvitaan jatkossakin saariston alueella.

Pienella paikkakunnalla toimijoiden tuttuus ja tietamys eri toimijoiden palveluista helpottaa
perheille annettavaa palveluohjausta. Lasten vahentyessa MLL, seurakunta ja Naantalin
kaupunki keskustelevat yhdessa lapsiperheille jarjestettdvien palveluiden kokonaisuudesta
vield toukokuun 2019 aikana. Erityisesti saariston alueella on esiin noussut kysymys
maahanmuuttajatydn merkityksestd. Myods koko Naantalin alueella tulee pohtia, miten
perheille suunnatuissa palveluissa huomioidaan monikulttuurisuus ja esimerkiksi erilaiset
kielikysymykset.

Merimaskun MLL:n perhekerhossa on paljon kayttdjia. Merimaskussa on paljon
uudisrakentamista, joten lapsiperheiden maara saattaa olla jatkossakin noususuhdanteinen.
Yhteydenotoissa MLL:n hallituksen kanssa on keskusteltu ”jututtamo” —toiminnan
kdaynnistamisesta myds Merimaskun MLL:ssa. Toiveena on, etta varhaiskasvatuksen
perhetyota tehtaisiin myos Merimaskun avoimissa palveluissa.
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Varhaiskasvatuksen perhetyén hy6dyt ovat kiistattomat. Jo hankkeen aikana toimintaa on
pyritty arvioimaan ja kehittdmaan eri toimijoiden ja perheiden antamien palautteiden
pohjalta.

Varhaiskasvatuksen perhetyon vaikuttavuuden arviointi on haastavaa. Perheiden
nakokulmasta varhainen tuki sadstdda monelta tragedialta. Toisaalta varhaista tukea
kohdennetaan nyt ennaltaehkaisevasti ja kun palvelua tarjotaan laajemmin perheille voidaan
ajatella, etteivat perheet ehka tulevaisuudessakaan tarvitsi intensiivisempaa tukea. Silta
kannalta tuki voitaisiin ndhda uutena palvelumuotona perheille, joilla ei ole aiemmassa
palvelujarjestelmassa sopivaa tukimuotoa.

Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) —tutkimus 4-vuotiaiden lasten perheille vuodelta
2018 julkaistiin toukokuussa 2019. Tutkimuksessa todettiin, ettd suuri osa suomalaisista
vanhemmista voi hyvin. Kuitenkin ldahes kaikki kertovat kaipaavansa tukea ammattilaisilta,
mutta eivat tuo tuen tarvettaan esille. Vanhemmuuteen tai parisuhteeseen liittyva tuen tarve
ilmaistaan vain harhoin, kun taas lapseen liittyvissa kysymyksissd tuen tarve ilmaistaan
useimmiten. Voidaankin pohtia, miten perheita rohkaistaan kertomaan avoimesti tarpeistaan
ja jaksamisestaan. Palvelujen tulee olla mahdollisimman vaivatonta saavuttaa. (THL 2019)

Varhaiskasvatuksen perhetyontekijan tavatessa perhettd, varhaiskasvattaja voi keskittya
vahvemmin omaan osaamisalueeseen. Toisaalta moniammatillinen yhteistyé voi myos lisata
varhaiskasvattajan osaamista perheiden kohtaamiseen. Tiedonkulku vaatii kehittamista
edelleen.

Tahanastinen tyon arviointi ei ole aukotonta, koska tyoskentelyssda on ollut vasta viisi
paivdkotia ja varhaiskasvatuksen perheohjaajalla on ollut myds muita avoimien
varhaiskasvatuspalveluiden kehittamishankkeeseen liittyvia tyOmuotoja vastuullaan.
Arviointia ja kehittdmista jatketaan hankkeen paatyttya yhteistyossa varhaiskasvatuksen,
sosiaalitoimen ja neuvolan kanssa. Perheet ovat tarkedssa roolissa toiminnan kehittamisessa
ja arvioinnissa.

Naantalin varhaiskasvatus esittdd yhdessa terveydenhuollon ja sosiaalitoimen kanssa, etta
Naantalissa kdynnistetdaan sosiaalitoimen, neuvolan ja varhaiskasvatuksen kanssa varhaisen
tuen tiimi. Tiimi tydskentelee alle kouluikaisten lasten perheiden kanssa matalan kynnyksen
periaatteella. Tiimissa tydskentelee varhaiskasvatuksen perheohjaaja, neuvolan perheohjaaja
ja lapsiperheiden kotipalvelun tyontekija. Alla olevissa kuvissa selitettynd paapiirteittdin
varhaisen tuen tiimi ja malli (LIITE 5.).

Jatkossa tulee pohtia, tehddanké Naantalissa varhaiskasvatuksen perhetyon vuosikello ja
kausisuunnitelma, jota toteutettaisiin samankaltaisena kaikissa yksikoissa.
Varhaiskasvatukselle jdrjestettdvdssa iltakoulutuksessa henkilokunta toivoi selkeyttd
varhaiskasvatuksen perheohjaajan tydnkuvaan.

Selkeita perhetyon kehittamisalueita ovat:

Tiedottaminen, tydn yhtendisyys, selkeys ja yhteistyorakenteet
Oman tyon tuntemus/toimenkuvauksen laatiminen (tekeill3)
Nakyvyys, tuttuus

Tiedonkulku

Teemallisten ja perinteisten vanhempainiltojen houkuttelevuus

vk W e

(Lahde: Salmela Anna-Leena, 2019)
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Varhaiskasvatuksen yksikdssa voisi jatkossa valita yhteyshenkilon, joka vastaa vahvimmin
yhteydenpidosta varhaiskasvatuksen perheohjaajaan. Usein esimerkiksi perhetapahtumista
tiedottaminen perhetyontekijalle saattaa unohtua. Tiedottaminen molempiin suuntiin on
helpompaa, jos on valittuna vastuuhenkil6. Vuosikellon tekeminen voi myds helpottaa
perheohjaajan mielessa pitdmista jo suunnitteluvaiheessa.

Eri toimijoiden verkostoyhteistyon merkitys on hankkeen edetessd korostunut. Eri
toimijoiden hyvaa yhteistyota tarvitaan, jotta erilaiset lapsille ja perheille suunnatut palvelut
parhaiten palvelevat kuntalaisia. Yhteiseen huolelliseen markkinointiin ja viestintdan tulee
entistd enemman kiinnittda huomiota. Hankkeen ohjausryhman kaltaista toimintaa jatketaan
kaupungin toimesta. Avoimeen verkostoon halutaan haastaa mukaan kaikkia Naantalissa
lasten ja perheiden hyvinvointia edistadvia toimijoita.




Projekti lukuina
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Toiminnoissa tavoitettujen asiakkaiden lukumaarat.

kotikaynneilla tavoitetut perheet

Yksin vanhempana —ryhma

11 vanhempaa, 10 lasta

Perhepomppis

40 hl6

Pienet jalanjaljet- (suljettu)ryhma

6 perhetta

12

yhteensa Aktiiviset
Puistotoiminta 37 lasta 32 lasta
Rymattylan avoin paivakoti 20 11 perhetta
Varhaiskasvatuksen perhetyon 17
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LIITE 1.

Projektin tarpeiden selvittelya

Projektissa padatettiin selvittaa naantalilaisten huoltajien toiveita ja tarpeita avoimen varhaiskasvatuksen
palveluista. Kartoitus tehtiin erillisella kyselylomakkeella seka haastatteluilla marras-joulukuussa 2017.

Kyselylomakkeesta saadut vastaukset:

Vanhempien ajatuksia ja toiveita uusista toiminnoista ja toimintojen sisall6ista kysyttiin avoimien
varhaiskasvatuspalveluiden kyselylomakkeella. Lomakkeita jaettiin neuvoloihin, Naantalin,
Rymattylan ja Merimaskun seurakuntiin, pdivakoteihin, perhepaivahoitajille, Vaentuvan avoimeen
paivakotiin, viskarikerhoon ja Mannerheimin lastensuojeluliiton Naantalin ja Merimaskun
paikallisyhdistyksiin. Kyselyyn vastasi yhteensa 70 kuntalaista. Yli 90 % vastaajista toivoi
puistotoimintaa, joista yli puolet toivoi puistotoimintaa erityisesti aamupaivisin. Rymattylassa
toivottiin avointa paivakotitoimintaa. Kyselyn vastauksissa perheet toivoivat keskendan hyvin
samoja aiheita kasiteltavaksi. Kolme eniten toiveita saanutta aihe-aluetta olivat: vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen, uhmaika ja lapsen temperamentti. Useissa
vastauksissa nousi esille myds vanhempien parisuhde ja vanhemmuuden roolit.

Huoltajien haastattelut

Samat teemat nousivat esille myos vanhempien haastatteluissa. Projektityontekija tapasi
vanhempia lapsineen Vaentuvan avoimen padivakodin diti-vauvaryhmassa ja avoimessa
pdivakodissa. Vanhempia haastateltiin lisdksi Rymattylan seurakuntatalolla 3-5-vuotiaiden
kerhotoiminnan aikana. Ajatuksiaan perheiden palveluista jakoi myds Rymattylan seurakunnan
diakoni Hannele Keskitalo. Projektityontekija haastatteli myds Merimaskulaisia perheita
Merimaskun seurakuntatalolla MLL:n Avoimessa pdivakodissa.

Asiantuntijahaastattelut

Projektitydntekija tapasi erikseen Vdentuvan tyontekijoitd, neuvolan terveydenhoitajia, MLL
Naantalin paikallisyhdistyksen puheenjohtajaa, lapsi- ja perhepsykologeja seka Naantalin
seurakunnan lapsi- ja perhetydn ohjaajaa. Kaikissa tapaamisissa keskioon nousivat lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen, vanhempien parisuhde, perheiden moninaisuus
ja yksinhuoltajien tukeminen.

Puistotoimintaan liittyva kartoitus

Perheilta kerattyja nakemyksia puistotoiminnan sisélléstd/ huhtikuu 2018 ja helmikuu 2019:
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Turvallinen muoto harjoitella vanhemmasta erossa olemista

Helpompi jadda hoitoon ulkotiloissa

Lapsi saa samalla paivan ulkoilut

Lapsi saa opetella ryhmassa olemista

Lapsi on oppinut uusia lauluja ja leikkeja

Lapsi tulee ja jaa mielellaan puistoon

Viikon ainut hetki, kun kaikki lapset ovat samaan aikaan hoidossa. Oma aika.

Tuonut mahdollisuuden omaan aikaan/viettda aikaa my6s kaksin pikkusisaruksen kanssa.
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Puistolapselle tarked "“oma juttu”

Ujo lapsi saa harjoitella sosiaalisia taitoja

Lapsille ollaan lasna ja ryhmakoko on mielestani hyva. Ohjaajat kivoja.

Musiikkiosuus kiva

Puistotoiminta mahdollisti myéhemman paivdahoidon aloituksen. Hyva miettia, miten
tdmankaltainen toiminta voisi mahdollistaa tyon aloittamisen joustavasti esim. osittaisella
hoitovapaalla.

Puistotoimintaa ilta- ja viikonloppu aikaan
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LIITE 2.

Perheiden kokemuksia varhaiskasvatuksen perhetyosta:

""Meilla on todella hyvat kokemukset yhteistyosta perheohjaajan kanssa tyoskentelysta. Tapasimme
paivakodin kahvittelutilaisuudessa ja siina tovin keskusteltuamme sovimme tapaamisen meilla kotona”.

”Ongelmanamme oli 4-vuotiaan nukkumaan menon vaikeudet, jotka kiristivat jo vanhempienkin valeja.
Molemmilla oli niin erilaiset mielipiteet, miten asia pitdisi hoitaa. Siitd meilla oli usein riitaa ja moni ilta
paattyi pahaan mieleen. Kun samaa linjaa ei l6ytynyt ja olin téiden jalkeen niin vasynyt, menin loppujen
lopuksi lapsemme viereen nukkumaan. Han oppi siihen, etta kun tarpeeksi kauan huutelee, kiukuttelee ja
ramppaa ylakerrasta alakertaan, diti antaa periksi ja tulee yl6s. Tdma johti siihen, ettei meillda vanhemmilla
ollut yhtaan omaa aikaa. Se vaikutti negatiivisesti parisuhteeseen, eika asiasta monena iltana riitely
parantanut vélien kiristymista lainkaan.”

”Perheohjaajan avulla me molemmat tulimme kuulluksi puolueettomalla taholla ja hdn auttoi [6ytamaan
molempia palvelevan nukkumaanmenorutiinin, jonka avulla saimme loppujen lopuksi yhteista aikaa.
Kerrankin toimimme yhdessa samoja periaatteita noudattaen. Kiitos siitd <3”

"Huomaan kylla arjessa paljon muutoksia sen jalkeen, kun saatiin apua neuvolan kautta. Aiheista en osaa
mieluisinta sanoa, kun tunnen kaikki yhté tarkeiksi ja hyviksi. Oma jaksaminen raskaan arjen keskelld on
voimistunut, kun on saanut niin kultaisen tydntekijan meidan perheeseen. En voisi olla tyytyvaisempi”

3. lapsen syntyman jdlkeen on oma jaksaminen ollut valilla kovalla koetuksella. Ajattelin vain, etta kylla
tadma tasta helpottaa ja kylla me selvitdaan. Varhaiskasvatuksen perhetyon tydntekija vinkkasi itse, etta voisi
tulla juttelemaan ihan kotiin, mika sopi mainiosti tamanhetkiseen elamantilanteeseeni. Tartuin siis
tilaisuuteen ja sain hdanen kauttaan tietoa erilaisista lapsiperheiden tukimuodoista ja tyovalineita siihen,
miten selvita konfliktitilanteista, joita arjen keskella valttamatta tulee. On ollut helpottavaa saada matalan
kynnyksen apua ja tukea, ja on hienoa, ettd Naantalissa ollaan panostettu ennaltaehkaisevaan tyéhon
lapsiperheiden kanssa.”
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LIITE 3.

Kyselyn vastauksia ja tiimipalavereissa esille nousseita teemoja:

tiimipalaverit

vasukeskustelut

verkostot

selkedsti nakyvilld erityisesti syksyn ensimmaisissd vanhempainilloissa

sdhkoiset kirjeet perheille tydmuodosta/erilaisista lapsiperheille ajankohtaisista teemoista

lasndolo perhetapahtumissa

lapsiryhmassa mukana olo, jotta tulee tutuksi henkilokunnalle ja toisaalta henkilokunta ja yksikot
perhetyontekijalle

teemalliset vanhempainillat/perhekahvilat (teemoja esimerkiksi siirtymatilanteet, ruokailut,
nukkumaanmeno, kiukkukohtaukset, rajojen asettaminen)

perhetyo- sanana peikko — kynnysta voisi madaltaa viela lisda vaihtamalla tyémuodon nimea

yhteistyé vanhempainkerhojen kanssa.

Kysely lahetettiin kaikille neuvolan terveydenhoitajille, varhaiskasvatuksen henkilokunnalle (5
pilottipaivakotia) ja ohjausryhman jasenille. Vastauksia tuli vain 7.

1. Miten eri toimijoiden yhteistyokaytannot ovatko kehittyneet?:

e Asiaan on paneuduttu enemman, pidetty yhteistydpalavereja

e Varhaiskasvatuksen perhety6hdn ohjaaminen tuntuu helpommalta kuin suoraan
sosiaalihuollon asiakkaaksi ohjaaminen. Tukitoimiin on helppo ohjata

e Palavereissa ja ohjausryhmassa tutustuttu paremmin muihin toimijoihin

e Uusia yhteistydmuotoja

e Paljon samoja perheita asiakkaina

e Muut toimijat kokevat yhteistyon varhaiskasvatuksen kanssa lisddantyneen

e Varhaiskasvatuksen tyontekija saattaa jadda pimentoon palveluun ohjaamisen jalkeen
perheen tilanteesta

2. Miten yhteisty6ta voisi kehittaa edelleen?

¢ Varhaiskasvatuksen perhetyon tyontekija fyysisesti lahemmas neuvolaa
¢ Yhteisty0 tiiviimpaa myos alkuvaiheen jalkeen

e Tydjaon selkeyttaminen ja tiedon jakamisen lisddminen

¢ Toimintojen jatkumisen edellytyksien turvaaminen

¢ Yhteinen suunnittelu/palaverit

¢ Uudet ideat ja projektit

3. Koetko hankkeen toimintamuotojen tuovan lisdarvoa/hyotyd omaan tydhén? Jos, niin mita?
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Perhetyd on hyva juttu ja sinne helppo ohjata. Tuntuu matalan kynnyksen tuelta
Perhetyo on hyva juttu, helppo ohjata

¢ Pienten puistotoiminta ollut hyva lisa palveluihin

Teemalliset vanhempainillat lasten vanhemmille, aiheet olleet tarpeellisia ja osuvia
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¢ Perhetyontekijan tuki perheen kotona on antanut arvokasta lisdinformaatiota niin
kasvattajille kuin perheille itselleenkin.

4. Miten palvelut ovat vastanneet perheiden tarpeisiin tyontekijan nakokulmasta

e Apu saatavilla nopeasti

e Hyuvin erilaisia palveluja tarjolla

o Tyontekijan nakokulmasta merkittdvaa, ettad on yhteistyotahoja

e Perheet saaneet tukea kotiin arjen haasteisiin, vanhemmuuden tukemista

e Rymattylan perhekerho tarkea palvelu

e Puistotoiminta palvelee pienten lasten perheitd, vuosia ollut toivelistalla. Helpottaa
vauvaperheiden arkea, kun isompi sisarus pdassyt puistotoimintaan. lltapdivaaika on
monelle pikkulapsiperheelle haastava.

e Teemalliset vanhempainillat ajankohtaisia ja haluttuja

5. Miten hanke on onnistunut viestinnassa?

* Tiedottaminen ammattilaisten kesken vaatii kehittamista

¢ Yhteisty6toimijana olemme saaneet tietoa, mutta mietimme perheille suunnattua viestintaa,
onko ollut riittavaa?

¢ Viestittaminen jai alussa joltain osin muiden vastuulle

¢ Projektin tyontekijan esittdytyminen ja osallistuminen joihinkin palavereihin on koettu
hyvaksi. Tietojen paivitysta.

¢ Perheet ovat olleet tietoisia toiminnasta, joten viestintaa on ollut nakyvilld/saatavilla

e Hanketydntekijan lasndoloa viestinndssa olisi voinut olla enemman seka yleensa hankkeen
esittelya perheille

¢ Perheita voi olla vaikea tavoittaa jalkikdateen palautteen saamiseksi

6. Vapaa sana
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e Loistava juttu ja toivottavasti jatkuu! Vield uusi toimintamuoto ja siksi varmaan osin viela
alkukankeutta.

¢ Aika iso satsaus, mutta tuntuma on se, ettei hyoty ole yhta suuri kuin kustannukset.

¢ Oli hienoa, etta saimme olla ohjausryhmassa mukana.

e Toivomme, etta uudet palvelut voisivat jatkua tulevaisuudessakin.



LIITE 4.

Varhaiskasvatuksen
perheohjaaja

Suvi Sillanpaa

P. 040 6605740
etunimi.sukunimi@naantali.fi
Neuvolan perheohjaaja

Elina Ketola

p.0447330029

etunimi.sukunimi@naantali.fi
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VARHATSKASVATUKSEN
PERHETYO

Varhaiskasvatuksen perhetyé tarjoaa perheille tu-
kea arjen sujumiseen seka vanhemmuuden, lasten
kasvatuksen ja parisuhteen haasteisiin. Pyyda roh-
keasti apua!

* Olemme tukenasi kasvatustehtavassa:
vanhemmuudesta ei tarvitse selviytya yksin.
¢ Etsimme kanssasi apua ja ratkaisuja.
* Saat apua ajoissa ja lahelta.
* Apua voit pyytaa esimerkiksi seuraavissa asioissa:
* haasteita arjen hallinnassa esim.
vuorokausirytmi on hukassa,
ruokailutilanteet takkuavat,
pukeutumistilanteet muodostuvat tahtojen
taistoksi jne.
* kysymykset kasvatuskaytannoista esim.
uutta taitoa opetellessa
* kun oma jaksaminen mietityttia
* kun pari- tai perhesuhteissa on pulmia.

* Voimme halutessasi tavata paivakodissa tai

kodissanne.

LUPA AUTTAAI



Lapsiperheiden
varhainen tuki Naantalissa

17.4.3019

Hankavuori, Nikander-Tuominen ja Rantala
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Lapsiperheiden varhainen tuki keskioon

* Paneutuminen erityisesti alle kouluikaisten lasten perheiden
tuentarpeiden tunnistamiseen ja tahan tarpeeseen vastaamiseen.

» Keskidssa on toimiva ja laaja-alainen yhteistyd neuvolan,
varhaiskasvatuksen ja lapsiperheiden sosiaalitydn kesken.

* Tavoitteena on tuoda palvelut entista lahemmas perheiden arkea ja
helposti saataville seka purkaa naennaisia yhteistyon esteita.

* Kehittamistyo on jo aloitettu, mm. paivahoidon perhetydntekija.
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oimenpiteet 2019

* Lapsiperheiden sosiaalityon, varhaiskasvatuksen ja neuvolan
vhteinen kehittamisiltapaiva kesakuussa 2019 seka muu jatkuva
vhteiskehittaminen

e Tyontekijat ovat asiantuntemuksensa ja kokemuksensa kautta avainroolissa
toimintatapoja ja yhteistyota uudistettaessa

* Henkildstdon motivointi, yhdessa tekemisen meininki.

* Yhdessa sovitut kaytannot tiedonvaihtoon ja yhteistyohon

* Asiantuntijuuden hyodyntaminen jouhevasti yli yksikkorajojen.
* Varhaisen tuen tiimin tarkentaminen ja resursoiminen
Toimipisteena neuvola
Tiivis sisote-yhteistyo
Jalkautuminen varhaiskasvatukseen, neuvolaan ja perheiden kotiin
Matalakynnys, tulisiko kotipalvelun olla maksutonta?
Muodostuu perhetyon, perheohjauksen ja kotipalvelun ammattilaisista
Saumaton yhteistyo lapsiperheiden sosiaalityohon

—@




Neuvolan perhetyo

* muuta neuvolaty6ta tdydentdavaa palvelua, jonka avulla pyritdaan I6ytamaan
perheen omia voimavaroja neuvonnan ja yhdessa tekemisen keinoin.

* Esim. vaiheet, joissa omat voimavarat eivat tunnu riittavan arjessa selviamiseen.
Vauva valvottaa ja on itkuinen, imetyksessa on ongelmia, vuorokausirytmi on
hukassa, vanhemmat kokevat epavarmuutta lapsen hoidossa tai kasvatuksessa tai
jokin yllattava tilanne kohtaa perhetta.

* neuvontaa, palveluohjausta ja yhdessa tekemista perheen kanssa
vastausten loytamiseksi pulmatilanteisiin.

* on mahdollista, kun perheessa on alle kouluikainen lapsi ja

 tarvitaan neuvontaa lapsen hoitoon tai kasvatukseen liittyvissa asioissa
e oma vanhemmuus tai jaksaminen mietityttaa

* perheen tukiverkosto on vahainen

* pari- tai perhesuhteissa on pulmia.

* neuvolan perhetyd on osa neuvolapalvelua ja on maksutonta.
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Sosiaalitoimen lapsiperheiden kotipalvelu

* Lapsiperheiden kotipalvelulla tarkoitetaan tilapaista perheiden arjessa selviytymisen tukemista kotona tehtavalla tyoélla. Palvelu on
lastenhoitoapua ja sen ohessa arkiaskareista huolehtimista.
* Kotipalvelua voidaan antaa, kun perheessa on akuutti, tilapainen, konkreettisen tuen tarve, esimerkiksi
* vanhemman fyysinen sairaus tai tapaturma (tilapaisesti alentunut toimintakyky)
* vanhemman akuutti uupumus, masennus
* vanhemman akillinen asiointi (esim. sairaalakdynnit tai terapiakdyntien aloittaminen)
* monikkoperheeseen liittyva avun tarve (ts. perheeseen syntyy useampi lapsi kerralla)
* monilapsiseen perheeseen liittyva avun tarve
* laheisen kuolema, erokriisi

* Kotipalvelua ei voida myontaa, kun kyseessa on
* pelkka siivouksen tarve
* vanhempien tydssa kdymisesta johtuva lastenhoitotarve
* opiskelu ja luennoilla kaynti tai kotona tehtava etatyo
* vanhempien harrastukset
* parisuhteen hoito

* Miten lapsiperheiden kotipalvelua voi saada?

* Lapsiperheiden kotipalvelun tarve arvioidaan maksuttomalla kartoituskotikaynnilla. Joissakin tapauksissa kotipalvelun tarve voidaan
arvioida myos puhelimessa.
Palvelu on perheille maksullista. Tuloista riippuen palvelu voi olla myds maksutonta.

—~@

Naantali




Sosiaalitoimen lapsiperheiden kotipalvelun

maksut

Lyhytaikainen palvelu

e Kaynnin pituus maksun suuruus
* 0-2 tuntia 12,00 €

e 2-4 tuntia 18,00 €

* 4-6 tuntia 22,00 €

* yli 6 tuntia 27,00 €

Kun kdynteja on enemman kuin 5/kuukausi, peritdan tulosidonnainen
kuukausimaksusaannoéllisen kotihoidon maksutaulukon mukaisesti.
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Varhaiskasvatuksen perhetyo

. tq_t_egﬁetc'lcp varhaiskasvatuksessa pilottimuotoisena kokeiluna 1.1.2018-31.5.2019 valisena aikana kolmessa varhaiskasvatuksen
paivakodissa.

» Tyota tehnyt maaraaikainen hanketyontekija paritydna neuvolan tyontekijan kanssa. Sosiaalityon perhetyd (mm. vastaava
perheohjaaja, kotipalvelun tyontekijat) ovat toimineet aktiivisina yhteistyokumppanina.

* varhaiskasvatuksen perhetyd on matalan kynnyksen tukea lapsiperheen arkeen. Apua pyritaan tarjoamaan perheelle ajoissa ja
oikea-aikaisesti, niin etta elama lasten kanssa helpottuu.

* varhaiskasvatuksen perheohjaaja voi tavata vanhempia tai koko perhetta varhaiskasvatuksessa tai perheen kotona. Perheohjaaja
voi osallistua my&s esimerkiksi vasu-keskusteluihin ja verkostoihin. Varhaiskasvatuksen perheohjaaja toimii my6s linkkina
varhaiskasvatuksen ja perhepalveluiden valilla.

* perheohjaajaan voi olla yhteydessa esimerkiksi:

* kun perheelld on haasteita arjen hallinnassa esim. vuorokausirytmi on hukassa, ruokailutilanteet takkuavat, pukeutumistilanteet muodostuvat
tahtojen taistoksi jne.

* kun vanhemmat miettivat kasvatuskaytantdja esim. uutta taitoa opetellessa
* kun vanhemman oma jaksaminen mietityttaa
* kun pari- tai perhesuhteissa on pulmia

* tyoskentelysta ei synny erillista asiakkuutta. Tapaamisten maara on perhekohtaista. Tapaamisia voi olla esimerkiksi 1-10 krt.
Tarvittaessa perheohjaaja ohjaa perhetta muiden apujen piiriin.

* vanhempi voi olla yhteydessa perheohjaajaan itse tai varhaiskasvatuksen tyontekija voi toimia linkkina. Palvelu on
luottamuksellista ja maksutonta.
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Varhaiskasvatuksen perhetyo

* perhekohtaista tyota, vertaisryhmatydskentelya ja myds
varhaiskasvatuksen henkiloston ohjausta, konsultointia ja koulutusta

* tyota, jota ohjaa lapsen etu ja perheen tarpeet

* "Pienetkin huolet puheeksi” — usein vanhempia helpottaa, kun mielta
painavan asian saa jakaa jonkun kanssa.

* vahvistetaan lapsiperheiden itsenaista toimintakykya ja lisataan
perheiden elamanhallintaa.
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Perhetyon vaikutukset

 oikea-aikaisella tukemisella on mahdollista ehkaista perheiden
ongelmien vaikeutumista, syrjaytymista ja tarvetta erityispalveluihin,
kuten lastensuojeluun. Palvelujen painopisteen siirtamisella kotiin
vietaviin palveluihin kuten perhetyohon on tutkitusti voitu vahentaa
korjaavien palvelujen tarvetta ja vahentaa muun muassa
sosiaalihuollon kokonaiskustannuksia.

* MIKSI tyota on hyva tehda juuri varhaiskasvatuksessa? - tyota tehdaan
siella missa lapset ja perheet ovat tavoitettavissa (ikakausittain
varhaiskasvatus tavoittaa yli 90% naantalilaisista perheista).
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Naantalin kaupungin perhetydn tulevaisuus

* Mahdollistetaan Khtelst yO joustavasti ja sujuvasti Naantalissa, jotta perheet saavuttavat palvelut
helposti, oikea-aikaisesti ja perhelahtoisesti

* Rakennetaan yhteinen (sisote) varhaisen tuen tiimi
* Tiimissa:
* Varhaiskasvatuksen perheohjaaja (100%)
* Neuvolan perheohjaaja (100%)
* Sosiaalitoimen kotipalvelun tydntekija (100%)
* Keita muita tiimissa?
* Esimerkkeja:
* Varhaiskasvatuksen konsultoivat erityisopettajat
* Lapsiperhepsykologit
* Palvelutarpeen arviointia tekevat sosiaalityontekijat
» Esimiespalaverissa esiin tulleita tarkennettavia ja pohdittavia kysymyksi:
* Miten huolehditaan tyon vaikuttavuuden mittaamisesta?
* Mika on tyon sisallon laatu?
* Tyolle tulee asettaa selkeat tavoitteet ja mittarit
* Ennaltaehkaisevan tyon johtaminen, kuka hoitaa?
* Onko resurssointi mahdollisesti jakorahoitteinen?
» Otsikkonako?: Alle kouluikadisten varhaisen tuen tiimi
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Suunnitelmaa tyon rajapinnoista:

Varhaiskasvatuksen tuki | Perhety6 (vaka, sote) Lapsiperheiden
sosiaalityo

Varhaiserityiskasvatus:

* Lapsen oppimiseen
liittyvien asioiden
tukeminen.

e Lapsen sosiaaliset
taidot

* Lapsen tunnetaidot

* Toimitaan
varhaiskasvatuksen
arjessa.

Avoin paivakoti:

e Varhaista tukea ja
perhetyota

Tyo sisaltaa perheen
toiminnan/arjen
sujuvuuden tilanteisiin
liittyva neuvontaa ja
ohjausta. Tyo tapahtuu
perheiden kotona.
TyoOssa keskeista on
myos palveluohjaus:
ohjataan myds muihin
kunnan palveluin.
Otetaan yhteytta
silloin kun perhe
tarvitsee tukea.

Otetaan yhteytta
silloin kun heraa huoli
lapsen ja/tai perheen
hyvinvoinnista.

Tyo voi olla myds
konsultoivaa.

Alussa toteutetaan
perheen
kokonaisvaltaisen
tilanteen kartoitus.
Keskeista usein
vanhemmuuden tuki.
Intensiivisempi ja
pitkakestoisempi tuki.

Tyon tavoitteena
lapsen kasvun ja
kehityksen seuranta ja
tukeminen seka
vanhemmuuden
tukeminen.
Lakisaateiset palvelut;
ikakausitarkastus.

Tue tarpeen
tunnistaminen.
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Varhaisen tuen tiimi
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Varhaisen tuen prosessi

VEERIEN



TA 2020/resurssointi

* Perhetydnohjaajan maaraaikainen tehtava
* tyontekija, jonka koulutus vahintaan sosionomi amk tasoinen.

* |laajaa osaaminen lapsen fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta kehityksesta,
perhedynamiikasta ja perhetydn tydtavoista.

* perustieto mielenterveys-, paihde- ja perhevakivaltaongelmista ja niiden
tunnistamisesta.

* hallitsee laaja-alaisen palveluohjauksen
e kustannusarvio arviolta 45 000 euroa/vuosi.
e Painopisteena tyon vaikuttavuuden arviointi.
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