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Valtuutettu David Mbingin ym. valtuustoaloite koskien koulujen ja
paivakotien lapsilahtoisesti valmistettua ruokaa

719/00.07.01/2018
Kaupunginvaltuusto 12.11.2018 § 102

Valtuutettu David Mbing luki ja jatti valtuuston kokouksessa seuraavan vii-
den valtuutetun allekirjoittaman aloitekirjelman:

"Naantalin koulujen ja paivakotien kuuluisi tehda ruokaa jota
lapset syovat. On aivan kasittdmatonta, kun lapset joutuvat
olemaan nalassa koko paivan, koska ruoka oli heidan mieles-
tdan 'pahaa’. Koulun ja paivakodin tarjoama ruoka on monelle
lapselle varmasti se paivan tarkein ravinnonlahde. Jaksaak-
seen pitkan paivan lapsi tarvitsee kunnolla syédakseen. Val-
mistamalla kunnon ruokaa saastetaan ja lapset voi parem-
min. Kouluruuan kuuluisi olla lapsilahtoisesti valmistettua. Eh-
dotankin seuraavaa:

Ruoka on tavallista perinteistd suomalaista kotiruokaa, kuten
esim. makaronilaatikko, lihakeitto, lihapullat, jauhelihakastike
jne.

Salaatti on puhdasta, ei sekoitettua ja etikoitua tms. esim.
porkkanaraaste, kurkkusiivut, salaattilajitelma jne. Jokainen
siis voi ottaa oman makunsa mukaista vihreaa.

Leipaa pitaa olla, vaikka sekahiivaleivat pitkulaisena, josta jo-
kainen voi leikata itselleen, niin kuin ruokapaikoissa yleensa.
Eika ole kallista valmistaa. Ruisleipda myos.

Tavallisen kotiruuan valmistamisen kustannukset ovat edulli-
semmat kuin jos tehdaan jotain erikoisempia oudoista raa-
ka-aineista (lapsille tuntemattomia). Resurssitkin riittda hyvin
ruokapalvelutyodntekijéilla tahan ja hommat hoituu nopsaan.
Kodin tehtava on sitten tutustuttaa niihin vihemman tunnettui-
hin ruokiin. Eri asia jos koulussa on TEEMA-viikko, niin sitten
jotain erikoista ruokaa teemaan sopivasti.

Hyoéty ruuanvalmistusmuutoksesta olisi moninkertainen kaikil-
le! Kunnalle saastda ja lapsille hyva ruoka ja mieli.

Hukkaan ei varmastikaan tarvetta heittaa.
Maito kuuluisi olla kevytmaitoa, eika rasvatonta. On tutkittu,

ettei lapsen ole terveellista juoda rasvatonta maitoa. Myos
kaiken maailman kevyt/light tuotteet poistettava ja tilalle aivan



normaaleja vaihtoehtoja.

Erityisruokavaliota noudattaville tietysti erikseen omat ruuat.
Uskontoon liittyvat ruokailuvaatimukset eivat kuulu koulun to-
teutettavaksi, vaan ovat kodin asioita. Koulu ei voi olla uskon-
nollisuuteen osallistuva laitos.

Arvostamme ruokapalvelutyontekijoita ja heidan ammattitaito-
aan, siksi haluamme taata heille riittdvat resurssit tydn suju-
vuuteen ja lasten ruokailemiseen ruokailemattomuuden si-
jaan."

KAUPUNGINVALTUUSTO:

Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi.
Kaupunginhallitus 19.11.2018 § 391

KAUPUNGINJOHTAJA:

Kaupunginhallitus I&hettaa valtuustoaloitteen tilapalveluille
(ateriapalveluille) valmisteltavaksi ja mahdollisia toimenpiteita
varten.

KAUPUNGINHALLITUS:

Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Kaupunginhallitus 08.04.2019 § 122

Palvelupaallikkoé Heli Rantala:

Paivakotien ja koulujen ruokalistat pohjautuvat suomalaisiin ravitsemus-
suosituksiin (2014) seka varhaiskasvatuksen ruokailusuositukseen (2018)
ja kouluruokailusuositukseen (2017). Lounaan tulisi tayttaa 1/3 paivittaises-
ta energiantarpeesta ja taman toteutuminen edellyttda kaikkien aterian
osien nauttimista; lounasvaihtoehdosta riippuen lammin paaruoka, energia-
lisdke (peruna, pasta, ohra/riisi), tuorelisédke, rasvaton maito/piima, leipa ja
levite.

Ruokalistat suunnitellaan monipuolisiksi ja vaihteleviksi suosien kotiruoka-
tyyppisia ruokalajeja mutta huomioiden myds muuttuvat makumieltymyk-
set. Ruokalistat on laadittu 5 - 6 viikon pituiseksi kiertavaksi listaksi eli ruo-
kalistoille mahtuu kerralla 25 - 30 erilaista lounasruokaa. Kaikki valtuusto-
aloitteessa mainitut esimerkkiruoat I16ytyvat ruokalistoilta. Ruokia myos
vaihdellaan jonkin verran vuosittain uusien lounasvaihtoehtojen mahdollis-
tamiseksi. Syksylla 2018 Kuparivuoren koulu aloitti pilottikohteena paivittai-
sen kasvisvaihtoehdon tarjoamisessa myds alakouluissa kaikille vapaassa
otossa ylakoulujen lisaksi. Erittdin mydnteisen palautteen perusteella ke-
vaalla 2019 kasvislounas on tarjolla vaihtoehtona kaikissa alakouluissa.
Paivakodeissa ja kouluissa ruokailutilanteet ovat aina myos kasvatustilan-
teita, joissa lapset/oppilaat mm. tutustuvat uusiin raaka-aineisiin ja makui-
hin. Tuorelisakkeena on tarjottu syksysta 2018 Iahtien paivakodeissa ja
kouluissa paasaantoisesti salaattibaaria, jolloin lapsi/oppilas voi valita mie-
leisensa ainesosat lautaselleen. Pehmeaa leipaa on tarjolla 1 - 2 kertaa vii-



kossa. Tuore leipa on aina taysjyvaleipaa/ruisleipda. Levitteena tarjotaan
kotimaista 70 % kasvirasvalevitettd. Ruokalistat 16ytyvat kaupungin verkko-
sivuilta.

Ravitsemussuositusten mukaisesti ruokajuomaksi tarjotaan rasvatonta
maitoa/piimaa ja vetta. Naihin maitotuotteisiin saadaan myds EU:n koulu-
maitotukea jota esim. kevytmaidosta tai muista rasvaisemmista maidoista
ei makseta. Tuki on kuitenkin vuositasolla ihan merkittava eli suuruusluok-
kaa n. 20 000 €.

Ateriapalveluissa on aloitettu myds makuraati-toiminta, jossa osallistujina
ovat Naantalin jokaisen koulun oppilaiden keskuudestaan valitsema edus-
taja ala- ja ylakouluista. Raatilaisten mielipiteiden perusteella 1ahes kaikki
kouluissa tarjottavat lounasruoat ovat maistuvia. Jonkun mielesta esim.
kaalilaatikko on ihan parasta ja toisen mielesta taas “ei ehka niin kovin her-
kullista”. Paivakodeissa ja kouluissa ruokailee paivittain n. 3 200 las-
ta/nuorta seka 250 henkildkuntaan kuuluvaa. On taysin mahdotonta suun-
nitella sellaista ruokalistaa, jossa jokaisena paivana olisi tarjolla jokaisen
ruokailijan herkkuruokaa. Makuja on niin monia, kuten edella oleva maku-
raatilaisten kaalilaatikko-esimerkki kertoo. Makuraatilaiset saivat myos ar-
vioida ja kommentoida tulevaa ruokalistaa eikd heidan mielestaan listalla
ollut yhtdan poistettavaa ruokalajia, jonka tilalle he olisivat toivoneet jotain
muuta vaihtoehtoa. Makuraati kokoontuu seuraavan kerran syksylla arvioi-
maan onko ruokalista vastannut odotuksia vai onko tarpeen tehda muutok-
sia. Lasten/nuorten mielipiteet tulevat nain suoraan kuulluiksi ja huomioon
otetuiksi. Makuraatilaiset toivoivat kouluissa ruokailuun varattavan enem-
man aikaa, kiireessa ei aina ehdi sydda riittavasti.

KAUPUNGINJOHTAJA:
Kaupunginhallitus
— merkitsee ruokapalvelujen palvelupaallikdn valtuutettu
David Mbingin ym. aloitteeseen antaman selvityksen

tiedokseen ja saattaa sen valtuuston tietoon

- ehdottaa valtuustolle, etta valtuutettu David Mbingin
ym. aloite merkitdan loppuun kasitellyksi.

KAUPUNGINHALLITUS:

Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



