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THL:n kouluterveyskysely jarjestettiin kevaalla 2017, kyselyyn vastasivat
peruskouluissa 4. ja 5. oppilaat ja heidan huoltajansa (vuodesta 2017 al-
kaen), 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioissa ja ammatillisissa oppilaitok-
sissa 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Oppilaista ja opiskelijoista 96 % vastasi
netissa olevan linkin kautta. Huoltajilla oli mahdollisuus vain sdhkdiseen
vastaamiseen. Kouluterveyskysely toteutetaan parittomina vuosina koko
maassa. Oppilaat vastaavat kyselyyn koulupaivan aikana opettajan valvon-
nassa. Kysely on vapaaehtoinen ja nimeton.

Vastauksia saatiin koko maassa yhteensa 240 085 oppilaalta ja opiskelijal-
ta. Naantalissa 4.-5.luokkalaisista vastasi kyselyyn 426 (kattavuus 94%), 8.
- 9.luokkalaisista 297 (kattavuus 70%) ja lukiolaisista 133 oppilasta (katta-
vuus 49%).

Liitteena olevassa esityksessa on tarkasteltu kouluterveyskyselyn tuloksia
Naantalin osalta kokonaisuutena ja vertailtu tuloksia koko maahan ja Varsi-
nais-Suomeen. Kyselyn analysointiin ovat osallistuneet johtava hoitaja
Hannele Nikander-Tuominen, johtava koulupsykologi Cecilia Forsman, ter-
veydenhoitaja Nina Itala, johtava rehtori Vesa Malin ja lukion rehtori Eija
Maenpaa. Kysely on laaja ja kyselyyn voi tutustua tarkemmin osoitteessa
https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-kouluterv
eyskyselyn-tulokset
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Valtaosa lapsista ja nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi ja tilanne on
hyva kansainvalisesti vertailtuna. Koetulla terveydella tarkoitetaan vastaa-
jan itse ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilastaan. Koettu
terveys ennustaa mm. toimintakykya ja terveyspalvelujen kayttd6a vaestos-
sa. Hyvasta tilanteesta huolimatta erilaista oireilua esiintyy erityisesti nuoril-
la. Naantalissa alakoululaiset ja lukiolaiset kokevat paaosin terveydentilan-
sa hyvaksi. Ylakoulussa nuoret arvioivat terveydentilansa muita ikaryhmia
enemman keskinkertaiseksi tai huonoksi ja erityisesti pojat arvioivat
terveydentilansa keskimaarin huonommaksi kuin Varsinais-Suomessa tai
koko Suomessa.

Koko maan tasolla mielenterveyden hairiét ja vasymys ovat yleisia, Naan-
talissa valtakunnan tasolla. Vaikka lasten ja nuorten terveys on kohentunut,
eri ryhmien valiset terveyserot ovat pysyneet ennallaan tai jopa kasvaneet
(Kouluterveyskysely 2017, THL).

Elintapojen muutoksissa on paljon myonteista, kuten nuorten alkoholin kay-



ton ja tupakoinnin vaheneminen. Huoliakin on: ylipainoisten lasten ja nuor-
ten osuus suuri, 16 % kyselyyn naantalilaisista vastanneista ylakoululaisis-
ta on ylipainoisia. Huomattava osa lapsista ja nuorista nukkuu arkisin liian
vahan. Myds vahan liikkuvien maara on myonteisesta kehityksesta huoli-
matta sangen korkea. Ylakoululaisista 22 % kertoo liikkuvansa korkeintaan
tunnin viikossa. Alakoululaisista puolet kertoo liikkkuvansa vahintadan tunnin
paivassa paivittain. Tasapainoiset ruokailutottumukset ja elintavat
turvaavat lapsen ja nuoren hyvaa kasvua ja kehitysta seka tukevat hyvin-
vointia. Lapsena opituilla elintavoilla on suuri taipumus jatkua aikuisuuteen.
Terveytta edistavalla toiminnalla ja varhaisella puuttumisella voidaan
ehkaista ongelmien syntymista.

Opiskeluymparistélla ja oppilaitosyhteisolld on suuri merkitys lasten ja
nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille sekd mahdollisuuksille oppia omien ky-
kyjensa mukaisesti. Kouluviihtyvyys vahvistaa oppimista ja hyvinvointia.
Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat kokemukset opiskelusta seka oppilaitosyh-
teison sosiaaliset suhteet (Kouluterveyskysely 2017, THL). Naantalissa ala-
koululaisista 83 % ja ylakoululaisista 56 % pitada koulunkaynnista. Oppilaat,
jotka kokevat koulunkaynnin mydnteisena, yleensa menestyvat myds opin-
noissaan paremmin. Koulustressin- ja uupumisen kokemuksia on seka ala-
koululaisilla ettd yldkoululaisilla. Opiskeluymparistdn ja -yhteisén lisaksi
koulunkayntitaidoilla seka elintavoilla voi vaikuttaa ehkaisevasti lasten ja
nuorten uupumiseen. Koulukiusaamista on Naantalin kouluissa keskimaa-
raistd vahemman.

Kouluterveyskyselyn tulokset ovat koulukohtaisesti koulujen oppilashuollon
ja kouluterveydenhuollon henkildston kaytettavissa. Tuloksia hyddynnetaan
laajasti toiminnan suunnittelun ja kehittamisen tueksi kouluissa, oppilas-
huollossa, kouluterveydenhuollossa sekd mm. koko kaupungin toiminnan
suunnittelussa seka terveyden edistamisen suunnittelussa.
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