Kaupunginhallitus § 200 21.05.2018
Kaupunginvaltuusto § 61 11.06.2018

Valtuutettu Leena Haanpaan ym. valtuustoaloite soveltavan liikunnan
ohjaajan toimen perustamiseksi Naantalin liikuntatoimeen

523/00.07.01/2017
Kaupunginvaltuusto 22.05.2017 § 67

Valtuutettu Leena Haanpaa luki ja jatti valtuuston kokouksessa seuraavan
kahden valtuutetun allekirjoittaman aloitekirjelman:

"Soveltava liikunta ry (Soveli) julkaisi elokuussa 2015 sovel-
tavan liikkunnan kehittdmissuositukset vuosille 2016 - 2021.
Kehittamissuositusten yhtena kohtana on liikuntaneuvonta ja
-ohjaus liikuntatoiminnan tyokaluna. Suosituksissa esitetaan,
ettd soveltava lilkkunta vakiintuu osaksi kuntien perus- ja hy-
vinvointipalveluita, joka tarkoittaa sita, etta likunnan sovelta-
mista tarvitsevilla ihmisilla on kaytéssaan saumattomat liikun-
tapalveluketjut.

Jotta tdma on mahdollista, tarvitaan liikuntapalveluihin lisaa
ammattilaisia, joilla on osaamista neuvonta- ja ohjaustilantei-
den soveltamisesta. Kehittamissuositusten tavoitteena on luo-
da saumattomasti toimivat liikkuntapalveluketjut kuntoutuksen
ja liikunnan valilla seka tehda liikkuntaneuvonta helposti saata-
villa olevaksi. Tarkeaa on se, etta alan ammattilaiset toteutta-
vat neuvonta- ja ohjauspalvelut suunnitelmallisesti ja koordi-
noidusti.

Liikunnan merkitys hyvinvoinnille on kiistaton, ja erityisen
oleellinen merkitys silld on pitkdaikaissairaan ja vammaisen
ihmisen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehittymiselle
jo ennen kouluikda. My®és siis liikunnassa, kuten muissakin
elaman asioissa patee vanha sanonta, sen minka nuorena
oppii sen vanhana taitaa. Liikkunnan psykofyysiset vaikutukset
lapsuudessa kantavat pitkalle vanhuuteen.

Liikunnan merkitys vaihtelee erityisryhmiin kuuluvilla ihmisilla.
Soveltavan liikunnan kentalla lapsen, nuoren, aikuisen tai ika-
ihmisen liikkunnan tarve on erilainen. Myés pitkaaikaissairau-
den tai vamman laatu ja vakavuusaste vaikuttavat siihen, mi-
ten henkild pystyy likkumaan ja millaiseen liikuntaan osallis-
tumaan. On kuitenkin selvaa, ettd vanhenemisen myo6ta tarve
soveltavaan liikuntaan lisdantyy. Naantalissa — kuten mones-
sa muussa suomalaisessa kunnassa — vanhuusvaeston maa-
ra kasvaa, joka synnyttaa lisapainetta soveltavan liikunnan
tuottamiseen.

Valtion liikuntaneuvoston kuntien erityisliikuntaselvityksen
mukaan vuonna 2013 erityisliikunnan piiriin arvioitiin kuuluvan



yli miljoona suomalaista korkean ian, sairauden tai vamman
vuoksi. Samassa raportissa todetaan, etta erityisliikunnassa
keskeisessa asemassa ovat erityislikunnanohjaajat. Koska lii-
kunnan yhdenvertaisen saavutettavuuden edistdminen on val-
tion liikuntapolitikan keskeinen tavoite, sen tulisi olla sita
my0Os kunnallisella tasolla. Vihreiden valtuustoryhma esittaa,
ettd vastuulliset virkamiestahot tekevat selvityksen soveltavan
likunnanohjaan vakanssin perustamisesta kaupungin liikkunta-
palveluihin."

KAUPUNGINVALTUUSTO:
Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi.
Kaupunginhallitus 29.05.2017 § 241
KAUPUNGINJOHTAJA:

Kaupunginhallitus I&hettda valtuustoaloitteen sivistysvirastolle
valmisteltavaksi ja mahdollisia toimenpiteita varten.

KAUPUNGINHALLITUS:
Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 03.05.2018 § 15
Vapaa-aikatoimensihteeri Maija Puolakanaho

Sivistyspalveluiden ja sosiaali- ja terveyspalveluiden tyéryhma on selvitta-
nyt soveltavan liikunnan tilannetta Naantalissa. Tydryhmassa ovat olleet
mukana vapaa-aikatoimen sihteeri Maija Puolakanaho, johtava hoitaja
Hannele Nikander-Tuominen, aikuissosiaalitydn paallikkd Anurag Lehto-
nen, vammaispalvelun avohuollon ohjaaja Mervi Dahlin, fysioterapeutti
Jaana Caven seka ylilaakari Kristian Kallio.

Talla hetkellad soveltavan likunnan palveluja jarjestetdan ostopalveluna
vammaispalvelun avohuollon ohjaajan koordinoimana. Ostopalveluihin on
kaytetty noin 15 000 € ja osallistumismaksuina tuloja soveltavasta liikun-
nasta on saatu noin 7 000 €. Soveltavan liikunnan ryhmiin ei ole ollut paa-
sykriteereitd vaan mukaan ovat paasseet ilmoittautumisjarjestyksessa kaik-
ki, jotka ovat maksaneet osallistumismaksun. Soveltavan liikunnan ostopal-
velut ovat sisaltaneet vesijumppaa, kuntosalitoimintaa, ratsastusta ja tuoli-
jumppaa. Syksylld 2017 toimintaan osallistui 65 henkil6a, joista varsinai-
seen kohderyhmaan kuuluvia oli 15 henkil6d. Paasaantoisesti osallistujat
ovat olleet ikaihmisia.

Soveltavan liikunnan tarpeista tehtiin syksylla 2017 kysely, johon vastasi
122 henkild6a. Kyselyn mukaan tarvetta on kuntosalitoiminnalle ja erilaisille
jumpparyhmille (tasapaino, pilates, jooga, kahvakuula ja vesiliikunta, tuoli-
likunta, pyoratuolijumppa, tanssi).

Fysioterapiaan ohjautuu TULE-oireisia ja neurologisia asiakkaita. Fysiote-



rapian tavoitteena on toimintakyvyn parantuminen, mutta fysioterapia to-
teutuu vain sovitun ajanjakson, jonka jalkeen fysioterapia ohjaa asiakkaan
pitamaan toimintakykya ylla itsenaisesti likunnan avulla. Kaikilla ei ole
mahdollisuutta, mm. liikkuntarajoitusten takia, kdyda seurojen tai talla het-
kelld kaupungin tarjoamissa erityisliikunnan ryhmissa. Tahan kohtaan so-
veltavan liikunnan olisi hyva tarjota kuntalaisille mahdollisuus pitaa fysiote-
rapiassa saavutettua toimintakykya ylla ja edistaa terveytta. Kun tama
mahdollisuus on ollut hyvin vahista, ovat nama asiakkaat palanneet yha
uudestaan 1aakarin ja fysioterapeutin vastaanotolle.

Tydryhman selvitys on liitteena.
LIITE B3, KULT.- JA VAP.LTK 3.5.2018
VAPAA-AIKATOIMEN PAALLIKKO:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta paattaa antaa kaupungin-
hallitukselle selvityksen tiedoksi. Lautakunta esittaa kaupun-
ginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle, ettd Naan-
talin kaupungin liikuntapalveluihin perustetaan 1.1.2019 al-
kaen soveltavan likunnanohjaajan toimi.

Ohjaajan tehtaviin kuuluu soveltavan liikkunnan koordinointi ja
ohjaus; tarkeimpina kohderyhmina vammaiset, pitkaaikaissai-
raat seka ne yli 65-vuotiaat naantalilaiset, joiden toimintakyky

on selvasti heikentynyt ian, vamman tai pitkaaikaissairauden
vuoksi. Talousarviossa vaikutukset ovat +37 000 euroa.

KULTTUURI- JA VAPAA-AIKALAUTAKUNTA:
Vapaa-aikatoimen paallikdn ehdotus hyvaksyttiin.
Kaupunginhallitus 21.05.2018 § 200

Oheismateriaali:
- Selvitys soveltavasta liikunnasta

KAUPUNGINJOHTAJA:
Kaupunginhallitus
- merkitsee kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan valtuutet-
tu Leena Haanpaan ym. aloitteeseen antaman selvityk-

sen tiedokseen ja saattaa sen valtuuston tietoon

- toteaa, ettd mahdolliset henkildstdesitykset kasitellaan
vuoden 2019 talousarvion valmistelun yhteydessa

- ehdottaa valtuustolle, ettd valtuutettu Leena Haanpaan
ym. aloite merkitdan loppuun kasitellyksi.

KAUPUNGINHALLITUS:



Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.
Kaupunginvaltuusto 11.06.2018 § 61

KAUPUNGINHALLITUS:
Kaupunginvaltuusto merkitsee kulttuuri- ja vapaa-aikalauta-
kunnan valtuutettu Leena Haanpaan ym. aloitteeseen anta-

man selvityksen tiedokseen.

Valtuutettu Leena Haanpaan ym. aloite merkitdan loppuun
kasitellyksi.

KAUPUNGINVALTUUSTO:

Kaupunginhallituksen ehdotus hyvaksyttiin.



