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Luvan antaminen kotikuntoutuksen fysioterapeutin ja sairaanhoitajan
toimien tayttamiseen
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Kaupunginhallitus 15.01.2018 § 1
Kotihoidon osastonhoitaja Hannele Saarinen:

Kotikuntoutuksen tarkoituksena on tukea ikaantyneen henkilén parjagamista
omassa kodissa, kun uhkana ovat toimintakyvyn lasku tai toimintakyky on
jo heikentynyt. Kotikuntoutustiimi huolehtii kuntoutuksen lisdksi ikdihmisten
kotiutuksista (esim. terveyskeskussairaala, TYKS) ja palvelutarpeen kartoi-
tuksista. Tavoitteena on toteuttaa kotiutus oikea-aikaisesti ja turvallisesti,
mahdollisimman varhaisessa toipilasvaiheessa, seka tarjota asiakkaalle
yksildlliset, palvelutarvetta vastaavat ja oikea-aikaiset kotihoidon palvelut.

Kotikuntoutustiimi aloitti toiminnan 2.10.2017 pilottina. Toiminnan tavoitteis-
ta tiedotettiin ja keskusteltiin keskeisten yhteistyotahojen kanssa. Keskitet-
ty kotiutus/palvelutarpeen arviointi ja kuntoutus ovat selkeyttaneet asiak-
kaan hoitopolkua ja helpottaneet yhteydenottoja. Tarkeimmat yhteistyota-
hot pilotin aikana ovat olleet erikoissairaanhoito (TYKS), Naantalin terveys-
keskussairaala, terveyskeskus, tehostetun palveluasumisen yksikot seka
lyhytaikaishoidon yksikot. Myos omaiset, omaishoitajat ja ikaantyneet itse
ovat olleet suoraan yhteydessa kotikuntoutustiimiin tyéntekijéihin.

Fysioterapeutin keskeisia tyonsisaltdja ovat tahan asti olleet toimintakyvyn
arvioinnit, harjoitteiden ohjaus, apuvalineiden/kotiympariston kartoitukset ja
niveloperaatioiden lapikayneiden asiakkaiden kuntoutus. Fysioterapeutti on
edella mainitun lisaksi ollut kaytettavissa erilaisissa asiantuntijuutta vaati-
vissa konsultoinneissa hoito- ja vanhuspalveluiden koko tehtavaalueella.
Yhden fysioterapeutin tydpanos on pilotin aikana osoittautunut tassa laa-
ja-alaisessa tehtavassa niukaksi.

Sairaanhoitajan tyonsisaltona ovat olleet palvelutarpeiden arvioinnit, asiak-
kaan ohjaus ja konkreettinen kotona tapahtuva hoitotyd. Pilotin vaikutta-
vuutta on haastavaa mitata lyhyessa toiminta-ajassa (3 kk), mutta yhteis-
ty6tahoilta ja erityisesti asiakkailta saatu palaute on ollut erittain positiivista.
Kotikuntoutustydn suunnittelua ja toteutusta puolestaan on haastanut asia-
kasmaarien ennustamattomuus.

Kotikuntoutustoimintaa ei voi korvata ostopalvelulla, silla kotiutus, palvelu-
tarpeen arvioinnit ja intensiivinen kuntoutus edellyttavat jatkuvaa ja paivit-
taista yhteisty6ta kotihoidon hoitohenkildkunnan ja yhteistydkumppanien
kanssa.

Hoito- ja vanhuspalvelujen johtaja Taina Lahtiola:

Kotikuntoutus tavoitteineen ja resursseineen sisaltyy hoito- ja vanhuspalve-
luiden talousarvioon.



Kotona annettava kuntoutus arviointijaksoineen on yksi keskeisimmista ika-
ihmisten palvelujen kehittdmisen avainasioista myés koko Varsinais-Suo-
men vanhuspalvelujen kehittdmisohjelmassa (KomPAssi-hanke).

Pyydamme kaupunginhallitukselta lupaa fysioterapeutin (vakanssi
1551151) ja sairaanhoitajan (vakanssi 1551150) toimien tayttamiseen
5.3.2018 alkaen.

Perusturvajohtaja liro Péyhdnen:

Kotikuntoutustoiminnan vakiinnuttaminen osaksi Naantalin kotihoitoa on
perusteltua saadun positiivisen kokemuksen perusteella. Naantalin kau-
pungin sosiaali- ja terveyspalvelujen strateginen tavoite on kaikkien vaesto-
ryhmien osalta mahdollisimman itsenainen kotona selviytyminen. Sen
vuoksi on tarkeaa, ettd nama toimet voidaan tayttaa vakituisesti 5.3.2018
alkaen.

VS. KAUPUNGINJOHTAJA:
Kaupunginhallitus antaa sosiaali- ja terveyspalveluille luvan

fysioterapeutin (vakanssi nro 1551151) ja sairaanhoitajan (va-
kanssi nro 1551150) toimien tayttamiseen 5.3.2018 alkaen.

KOKOUSKASITTELY:

Merkittiin, ettd henkilokunnan edustaja Henry Palomaki oli
lasna kokouksessa taman asian kasittelyn ajan.

KAUPUNGINHALLITUS:

Vs. kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



