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Valtuutettu Leena Haanpiin ym. valtuustoaloite soveltavan liikunnan ohjaajan
toimen perustamiseksi Naantalin liikuntatoimeen
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Kaupunginvaltuusto 22.05.2017 § 67

Valtuutettu Leena Haanpéa luki ja jatti valtuuston kokouksessa seuraavan
kahden valtuutetun allekirjoittaman aloitekirjelmén:

"Soveltava litkunta ry (SoveLi) julkaisi elokuussa 2015 sovel-
tavan liikkunnan kehittdmissuositukset vuosille 2016 - 2021.
Kehittdmissuositusten yhtend kohtana on liikuntaneuvonta ja
-ohjaus liikuntatoiminnan tydkaluna. Suosituksissa esitetién,
ettd soveltava liikunta vakiintuu osaksi kuntien perus- ja hy-
vinvointipalveluita, joka tarkoittaa sitd, ettd liikunnan sovelta-
mista tarvitsevilla ihmisilld on kdytdssdin saumattomat litkun-
tapalveluketjut.

Jotta tdmA on mahdollista, tarvitaan liikuntapalveluihin lisda
ammattilaisia, joilla on osaamista neuvonta- ja ohjaustilantei-
den soveltamisesta. Kehittdmissuositusten tavoitteena on luoda
saumattomasti toimivat litkuntapalveluketjut kuntoutuksen ja
litkkunnan vililla seki tehdad liikuntaneuvonta helposti saatavil-
la olevaksi. Tarkeda on se, ettd alan ammattilaiset toteuttavat
neuvonta- ja ohjauspalvelut suunnitelmallisesti ja koordinoi-
dusti.

Liikunnan merkitys hyvinvoinnille on kiistaton, ja erityisen
oleellinen merkitys silld on pitkdaikaissairaan ja vammaisen
thmisen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kehittymiselle
jo ennen kouluikdd. My®ds siis litkunnassa, kuten muissakin
eldmén asioissa pétee vanha sanonta, sen minkd nuorena oppii
sen vanhana taitaa. Liitkunnan psykofyysiset vaikutukset lap-
suudessa kantavat pitkélle vanhuuteen.

Liikunnan merkitys vaihtelee erityisryhmiin kuuluvilla ithmisil-
1a. Soveltavan litkunnan kentéll4 lapsen, nuoren, aikuisen tai
ikdihmisen liikunnan tarve on erilainen. Myos pitkéaikaissai-
rauden tai vamman laatu ja vakavuusaste vaikuttavat siihen,
miten henkild pystyy litkkkumaan ja millaiseen litkuntaan osal-
listumaan. On kuitenkin selvéd, ettd vanhenemisen myota tar-
ve soveltavaan liikuntaan lisdéntyy. Naantalissa — kuten mo-
nessa muussa suomalaisessa kunnassa — vanhuusvéeston maa-
rd kasvaa, joka synnyttda lisdpainetta soveltavan liikunnan



tuottamiseen.

Valtion liikuntaneuvoston kuntien erityisliitkuntaselvityksen
mukaan vuonna 2013 erityisliikunnan piiriin arvioitiin kuulu-
van yli miljoona suomalaista korkean ién, sairauden tai vam-
man vuoksi. Samassa raportissa todetaan, etti erityisliikunnas-
sa keskeisessd asemassa ovat erityisliikunnanohjaajat. Koska
litkunnan yhdenvertaisen saavutettavuuden edistdminen on
valtion litkuntapolitiitkan keskeinen tavoite, sen tulisi olla sitd
myo0s kunnallisella tasolla. Vihreiden valtuustoryhma esittaa,
ettd vastuulliset virkamiestahot tekevit selvityksen soveltavan
litkkunnanohjaan vakanssin perustamisesta kaupungin liikunta-
palveluihin."

KAUPUNGINVALTUUSTO:

Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi.



