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Valmistelija

Liikuntapalvelupaallikkd Maija Puolakanaho

Alueellisen hyvinvointikertomuksen mukaan Iahes 30 prosenttia 75 vuotta
tayttaneista Varsinais-Suomen asukkaista kokee suuria vaikeuksia puolen
kilometrin kavelyssa. Tama osuus on ollut selvdssa kasvussa edelliseen
mittauskertaan verrattuna. Valtakunnallisesti puolella 75+ ikaisista
arvioidaan olevan liikkkumiskyvyn ongelmia ja liikuntasuositukset
saavutetaan sitd heikoimmin, mitd vanhemmasta ikdryhmasta kyse.
Liikkumista edistavia toimia tarvitaan. Esim. voima- ja tasapainoharjoittelu
on tutkitusti tehokkain yksittdinen keino ehkaista kaatumisia ja niista
aiheutuvia vammoja seka hoitojaksoja. Kaatumisten ehkaisytyd tarjoaa
myds kunnalle isomman valtionosuuden, hyte-kertoimen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kunnissa kaynnistyy kevaalla Voimaa
vanhuuteen -ohjelma, joka tarjoaa lisda osaamista ja yhteistyéta
ikdihmisten terveysliikunnan kehittdmistydhon. Ohjelmassa on edistetty
vuodesta 2005 alkaen (109 kuntaa) kotona asuvien, toimintakyvyltaan
jossain maarin heikentyneiden ikaihmisten (75+) yhdenvertaisia
liikkumismahdollisuuksia, itsenaista suoriutumista ja osallistumista.
Kehittamistyo toteutetaan yhteistydssa kuntien, jarjestojen, julkisen
sektorin ja ikdihmisten kanssa ottamalla kayttdon hyvia toimintatapoja
likuntaneuvonnasta, ryhmaliikunnasta ja ulkoilusta. Alueellisesti tullaan
panostamaan erityisesti voima- ja tasapainoharjoittelutoiminnan ja
palveluketjujen kehittamiseen.

Kuntakohtaisen kehittamistyon lisdksi paamaarana on rakentaa yhteisia
toimintatapoja koko hyvinvointialueelle, lisata kuntien keskinaista seka
hyvinvointialueen valista yhteisty6ta ikaantyneiden liikunnassa. Mukana on
alkuvaiheessa Varsinais-Suomen tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus
-hanke.

Naantalin on mahdollisuus hakea mentorointiohjelmaan. Kolmen vuoden
maksuton mentorointi sisaltda kuntakohtaisen ja alueellisen ohjauksen
lisdksi mm. koulutuksia, webinaareja, oppi- ja viestintamateriaaleja,
verkostotapaamisia seka sisaltdja mielenhyvinvoinnin ja ikaystavallinen
liikkumisymparistd -teemoista. Aiemmin ohjelmassa mukana olleet kunnat
voivat keskittyd edelleen kehittdmista vaativiin Voimaa vanhuuteen -
ohjelman teemoihin seka yhteistydn rakentumiseen hyvinvointialueen
kanssa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisalté on maksutonta, mutta kunnan
kannattaa varautua henkilétydpanosten liséksi koulutuksiin liittyviin matka-
ja majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen seka
mahdollisesti liikuntatilojen kustannuksiin. Kunta sitoutuu osallistumaan
vahintaankin kouluttajakoulutuksiin, liikkuntakampanjoihin ja raportoimaan
vuosittain kehittamistyon etenemisesta.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Useat Voimaa vanhuuteen -kunnat ovat saaneet aluehallintovirastoilta
haettavaa avustusta ikaihmisten liikunnan edistamistydhon (Liikunnallisen
eldamantavan paikalliset kehittdmisavustukset /OKM).

Valintakriteerit:

-Kunta kuuluu Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen. My6s aiemmin
ohjelmassa olleet kunnat voivat hakea uudestaan

-Kunnanhallitus tai lautakunta on tehnyt paatéksen ohjelmaan hakemisesta
-Kunta on tehnyt aiesopimuksia erityyppisten jarjestdjen, kuten
kansanterveys-, liikunta- ja elakelaisjarjestdjen kanssa Voimaa
vanhuuteen -tyon toteuttamiseksi

-Kunnassa on valmiina tai tarvittaessa kunta nimeaa poikkisektorisen
yhteistydryhman, joka ottaa vastuulleen Voimaa vanhuuteen -toiminnan

etenemisen. Ryhmassa on edustajat liikunta-/vapaa-aika-, kulttuuri- ja
sivistystoimesta, vanhusneuvostosta seka jarjestdista ja urheiluseurasta.

Sivistysjohtaja

Hyvinvointilautakunta paattaa hakea mukaan Voimaa
vanhuuteen -ohjelmaan. Ohjelman sisalté on maksuton.

Sivistysjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



