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Mielenterveys- ja paihdeongelmia kohdataan yhd enemman
peruspalveluissa. Mielenterveyden edistdminen ja paihdehaittojen
ehkaiseminen onkin kuntien keskeinen tehtava kuntalaisten hyvinvoinnin
kannalta. Mielenterveytta edistetaan vahvistamalla mielenterveytta
suojaavia tekijoita seka vahentamalla riskitekijoita.

Mielenterveys- ja paihdetydta ohjaa lainsdadanto, joka maarittaa tydn
jarjestamista kunnissa. Lainsaadannon lisaksi kansallinen
mielenterveysstrategia (julkaistu 2/2020) seka ehkaisevan paihdetydn
toimintaohjelma (julkaistu 2015) tukevat lakien kaytanndn toimeenpanoa ja
toteuttamista.

Kansallisen mielenterveysstrategian 2020—2030 mukaan kansanterveys on
muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana. Vaeston fyysinen terveys ja
elinajanodote ovat parantuneet, mutta samaan aikaan mielenterveys- ja
paihdeongelmat ovat lisdantyneet. Mielenterveys- ja paihdeongelmilla on
suuri kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen merkitys. Esimerkiksi
tyoikaisten (15-64v.) suomalaisten kuolinsyista alkoholiperaiset kuolemat
olivat kolmanneksi yleisin kuolinsyy (Tilastokeskus 2021). Nuorten osalta
ahdistuneisuus, masennus ja uupumus ovat lisdantyneet niin Naantalissa
kuin kansallisestikin.

Julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto siirtyy 1.1.2023 alkaen
hyvinvointialueille. Sote-uudistuksessa perustason palveluja vahvistetaan
ja painopistetta siirretaan ehkaisevaan tydhon. Ehkaiseva paihdetyo jaa
kunnalliseksi toiminnaksi. Kunta maarittelee siis jatkossakin ehkaisevan
paihdetyon tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit osana kuntastrategiaa ja
hyvinvointikertomusta sekd osana yhteisty6ta hyvinvointialueen kanssa.

Pitkajanteisella ehkaisevalla mielenterveys- ja paihdetydlla voidaan
vahentaa kasvavia mielenterveys- ja paihdehaittoja. Painopistetta tuleekin
siirtda korjaavista erityispalveluista ehkaisevaan tydohon ja varhaiseen
tunnistamiseen. Saumaton yhteisty® kunnan ja hyvinvointialueen
yhdyspinnoilla on oleellista ennaltaehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetydn onnistumisessa.

Naantalin kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelman tavoitteena on
naantalilaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, paihteiden kayton ja
siitd aiheutuvien haittojen ehkaiseminen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelman linjausten mukaisesti. Paapaino suunnitelmassa on
ehkaisevassa tyossa seka yhteistydssa eri toimijoiden, mm.
hyvinvointialueen, kanssa. Suunnitelmaan on laadittu nelja otsikkoa
tavoitteineen: lasten, nuorten, ty6ikaisten ja ikdihmisten ehkaisevan
mielenterveyden ja paihdetyon kehittdminen.
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Liitteena on esitys Naantalin kaupungin mielenterveys- ja paihdetyén
suunnitelmaksi vuosille 2023-2025.
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Hyvinvointikoordinaattori Heidi Suominen oli kokouksessa esitteleméassa
suunnitelmaa

Perusturvajohtaja
Sosiaali- ja terveyslautakunta merkitsee Naantalin kaupungin
mielenterveys- ja paihdesuunnitelman vuosille 2023—-2025
tiedokseen ja lahettda sen edelleen kaupunginhallituksen
kasiteltavaksi.

Perusturvajohtajan ehdotus hyvaksyttiin.



